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Spinalkanalstenose — das hilft, wenn der Nerv in Bedrangnis gerat_

In unserer Wirbelsaule befindet sich ein Spinalkanal in dem das Ruckenmark und seine Auslaufer
stecken. Darunter verlaufen wichtige Nervenbahnen. Wenn sich der Kanal verengt, kann das die
Nerven reizen und heftige Schmerzen verursachen. Doch es gibt Hilfe.

Minchen, 06.05.2019: Experten streiten noch, ob es sich bei der Wirbelsdule um eine
Fehlkonstruktion oder um geniale Architektur handelt. Fest steht, dass sehr viele Menschen
Probleme mit ihrer Rickseite haben. Allerdings sind die meisten dieser Probleme erworben,
so wie bei der Spinalkanalstenose. ,,Dieses Krankheitsbild beobachten wir leider immer
ofter”, sagt Dr. Reinhard Schneiderhan, Leiter des gleichnamigen Medizinischen
Versorgungszentrum in Miinchen-Taufkirchen. ,,Ursache fiir die Erkrankung sind meist
altersbedingte Verschlei3erscheinungen sowie Bandscheibenvorfalle und -vorwdlbungen

oder knécherne Anlagerungen an den Wirbelgelenken.*

Anders als bei einem Hexenschuss oder Ischiasbeschwerden kommt es bei der Spinalkanalstenose
aber zu so genannten diffusen Schmerzen. Oft tut nicht der betroffene Bereich selbst weh, vielmehr
strahlen sie in Gesal und Beine aus. ,Das kann Gangunsicherheiten verursachen und das Gefiihl,
die Beine gehdren nicht mehr zum Kérper®, sagt der Wirbelsaulenexperte. ,Haufig kommt es beim
Gehen zu Schmerzen und Ermiidungserscheinungen.“ Schuld ist wie so oft eine Bandscheibe.
Mangels zu wenig oder falscher Bewegung kann sie verschleiRen. Wenn dann Anteile der

Bandscheibe in den Spinalkanal gelangen, fihrt das zur gefiirchteten Verengung.

Hinzu kommt, dass das eigentlich clever ausgekliigelte System der Wirbelsaule an Stabilitat verliert.
Wirbel und Gelenke verschieben sich und Muskeln versuchen das dann vergeblich auszugleichen.
Das fihrt zu schmerzhaften Verspannungen. ,Bei einer leichten Spinalkanalstenose kénnen noch
konservative MaRnahmen wie Krankengymnastik und gezielt gesetzte Spritzen gegen Schmerzen
und Entziindungen fir Linderung sorgen®, sagt Dr. Schneiderhan. ,Wenn das Krankheitsbild schon
weiter fortgeschritten ist, miissen wir eine so genannte Epiduroskopie durchfiihren. Bei diesem
minimal-invasiven Eingriff, der auch als Rickenmarksspiegelung bekannt ist, injiziere ich einen
Cocktail aus Enzymen, konzentrierter Kochsalzlésung und schmerzstillenden Medikamenten. Das

Iasst die stérenden Strukturen schrumpfen und fihrt schnell zur Schmerzfreiheit.”

Bei Menschen, die das Problem lange ignoriert haben, kann es zu Verknécherungen gekommen
sein. Doch auch in diesen Fallen kénnen erfahrene Arzte helfen. ,Wir setzen dann moderne und

minimal-invasive endoskopische Verfahren ein®, sagt Dr. Schneiderhan. ,Wir tragen die stérenden
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Verknécherungen mit feinen Mikroinstrumenten vorsichtig ab.“ Bei Bandscheibenvorwélbunge
verdickten Wirbelsaulenbandern oder knéchernen Anlagerungen den Wirbelgelenken, kann auch
eine revolutionar neue OP-Technik sehr gut helfen. ,Das minimal-invasive Verfahren nennt sich
Intraspine, es ist sehr schonend und der Eingriff dauert nur etwa eine halbe Stunde®, sagt der
Orthopéade. ,Dabei werden unter Mikroskop-Sicht spezielle Hightech-Puffer aus Silikon eingesetzt.
Dadurch vergroRert sich der Abstand zwischen den Wirbelkérpern. Die sensiblen und Schmerzen

auslésenden Nervenstrukturen finden so wieder mehr Platz.”

Weitere Informationen unter www.orthopaede.com

Uber die MVZ Praxisklinik Dr. Schneiderhan & Kollegen:

1993 lief? sich Dr. Reinhard Schneiderhan als Orthopéde nieder. Seit 1996 ist die MVZ Praxisklinik Dr. Schneiderhan
& Kollegen als interdisziplinares Kompetenzzentrum fiir Wirbelsaulenschmerzmedizin auf die Behandlung von
Wirbelséaulenerkrankungen spezialisiert. In den drei medizinischen Versorgungszentren am Standort
Miinchen/Taufkirchen arbeiten insgesamt 14 Arzte aus den Fachbereichen Orthopadie und Schmerztherapie,
Neurochirurgie, Neurologie, Diagnostische Radiologie, Allgemeinmedizin sowie Physikalische und Rehabilitative
Medizin fachubergreifend in einem Team zusammen. Fir den Patienten wird ein individuell passendes Konzept fur
die bestmogliche Behandlung entwickelt nach dem Grundsatz: ,So viel wie nétig, so wenig und schonend wie
maoglich.“ Bei vielen minimalinvasiven Behandlungen ist die MVZ Praxisklinik Dr. Schneiderhan & Kollegen Vorreiter
in Europa und z&hlen mit Gber 40.000 durchgefiihrten minimalinvasiven Eingriffen an der Wirbelsaule mit zu den

erfahrensten Spezialisten in Europa.
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