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WHO-Studie zu Bewegungsmangel bei Kindern — Riickenschmerzen

schon bei den Kleinsten

Eine neue WHO-Studie, die jetzt im medizinischen Fachmagazin Lancet erschienen ist, treibt Arzten
die Sorgenfalten auf die Stirn. 79, 7 Prozent aller Schiler und gar 87, 9 Prozent aller Schiilerinnen in
Deutschland bewegen sich deutlich zu wenig. Statt der empfohlenen zwei Stunden téglich, sind sie
nicht mal mehr 60 Minuten taglich aktiv. Wirbelsaulenexperte Dr. Reinhard Schneiderhan tber die
gravierenden Folgen des Bewegungsmangels auf die Riickengesundheit und mit welch einfachen

Mitteln man dem entgegenwirken kann.

Minchen, 22.November 2019: Schon seit Jahren warnen Experten vor dem immer weiter
grassierenden Bewegungsmangel bei unserem Nachwuchs. Passende Gegenkonzepte
scheint es aber immer noch nicht zu geben. Denn das so genannte Motorik-Modul, eine
reprasentative deutsche Langzeitstudie, hat nachweisen kdnnen, dass die kdrperliche
Aktivitat der 4 — 17-jahrigen in den letzten 12 Jahren um weitere 37 Prozent abgenommen hat.
»ZU wenig ausreichend intensive Bewegung lasst die Muskeln schrumpfen®, sagt Dr.
Reinhard Schneiderhan, Leiter des gleichnamigen Medizinischen Versorgungszentrums in
Minchen-Taufkirchen. ,,Das kann schon in sehr jungen Jahren zu schweren Haltungsschéaden

und Rickenschmerzen fuhren.“

Noch in den 80er-Jahren des vorigen Jahrhunderts galten Riickenschmerzen bei Kindern und
Jugendlichen als absolute Ausnahmeerscheinung. Wenn es damals doch dazu kam, gingen Arzte
von einer schwerwiegenden Erkrankung aus. Heute sieht das ganz anders aus. Riickenschmerzen
sind mittlerweile auch bei jungen Menschen sehr weit verbreitet. Fast die Halfte von ihnen klagt
regelmafiig tber Rickenschmerzen. ,Das ist angesichts des Bewegungsmangel keine
Uberraschung*, sagt der Riickenexperte. ,Die viel zu schwachen Muskeln sind nur noch unter
grofiten Mihen in der Lage, den Koérper ausreichend zu stiitzen. Es kann zu Fehlhaltungen, die
Schmerzen, wie z.B. Rundriicken (WS-Kyphose) oder Seitabweichungen (Skoliose), ausldsen,

kommen. Selbst Bandscheibenvorfélle sind mdglich. Vor Jahren kannte man in der Orthopadischen
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Sprechstunde nur die Wirbelsaulenerkrankungen wie Morbus Scheuermann oder die

Wirbelsaulenskoliose”.

Die WHO-Studie geht auch auf die Ursachen ein: Viel zu langes Sitzen in der Schule, exzessiver
Medienkonsum, zu wenig Schulsport und die Eltern-Taxis. Viele Kinder werden von Mama oder
Papa ja mittlerweile zur Bewegung gefahren, statt selbst hinzugehen oder zu Radeln. Nicht zu
vergessen die immer grofier werdende Zahl Gbergewichtiger Kinder. ,Zu viel Gewicht und schwache

Muskeln fihren nun mal zu Haltungsschaden und Rickenschmerzen®, sagt Dr. Schneiderhan.

Doch was tun? Wie dem Trend des Bewegungsmangels entgegenwirken? ,Hier sind in erster Linie
auch die Eltern als Vorbild gefragt®, sagt der Mediziner. ,Sie kdnnten mit ihrem Nachwuchs
gemeinsam Sport treiben, Radfahren oder einfach auch nur mal spazieren gehen. Das tut dann auch
den Erwachsenen gut. Gut wéare es, wenn der sportliche Aktivitat natirlicher Bestandteil des
taglichen Lebens ist.“ Helfen kann auch der regelmaRige Besuch in einem Sportverein mit
entsprechenden Angeboten fiir Kinder und Jugendliche. Wichtig ist dann aber, dass die Kinder die

dort angebotene Aktivitat auch mdgen, sonst verlieren sie schnell die Motivation.

Ein Plus an Bewegung ist auch in den eigenen vier Wanden mdglich. ,Man kann mit den Kindern
regelmafiig toben oder ihnen zum bevorstehenden Weihnachtsfest ein Sportgerat schenken®, sagt
Dr. Schneiderhan. ,Schwer im Trend sind kleine und riickenfreundliche Trampoline sowie moderne
Seile zum Seilspringen.” Ideal ist es, wenn der Nachwuchs sich etwa zwei Stunden taglich
ausreichend intensiv bewegt. Das starkt das Muskelkorsett und schiitzt nachweislich am effektivsten

vor Rickenschmerzen.
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Weitere Informationen unter www.orthopaede.com

Uber die MVZ Praxisklinik Dr. Schneiderhan & Kollegen:

1993 liel? sich Dr. Reinhard Schneiderhan als Orthopéde nieder. Seit 1996 ist die MVZ Praxisklinik Dr. Schneiderhan
& Kollegen als interdisziplinares Kompetenzzentrum fur Wirbelsdulenschmerzmedizin auf die Behandlung von
Wirbelsaulenerkrankungen spezialisiert. In den drei medizinischen Versorgungszentren am Standort
Munchen/Taufkirchen arbeiten insgesamt 14 Arzte aus den Fachbereichen Orthopadie und Schmerztherapie,
Neurochirurgie, Neurologie, Diagnostische Radiologie, Allgemeinmedizin sowie Physikalische und Rehabilitative
Medizin fachibergreifend in einem Team zusammen. Fir den Patienten wird ein individuell passendes Konzept fir
die bestmdgliche Behandlung entwickelt nach dem Grundsatz: ,So viel wie nétig, so wenig und schonend wie
maoglich.“ Bei vielen minimalinvasiven Behandlungen ist die MVZ Praxisklinik Dr. Schneiderhan & Kollegen Vorreiter
in Europa und z&hlen mit tiber 40.000 durchgefiihrten minimalinvasiven Eingriffen an der Wirbelséule mit zu den

erfahrensten Spezialisten in Europa.

Klinikkontakt
MVZ Praxisklinik Dr. Schneiderhan & Kollegen, Bettina Pluskota, Eschenstr. 2, 82024 Munchen/Taufkirchen
pluskota@orthopaede.com, Tel: 089 / 614510-53, Fax: 089 / 614510-12

www.orthopaede.com
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