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Die besten Behandlungsstrategien bei Osteochondrose

An diesem Leid kommt fast niemand vorbei — neun von zehn Bundesbiirgern haben es im Laufe
ihres Lebens mit dem Rucken zu tun. Jeder achte Krankheitstag im Job geht auf Riickenleiden
zurlck. Das groRe Problem: Die richtige Diagnose. Denn nicht immer ist nur die Bandscheibe
schuld, wenn die Kehrseite sich schmerzhaft zu Wort meldet. Immer haufiger diagnostizieren Arzte
auch eine Osteochondrose. Wirbelsaulenexperte Dr. Reinhard Schneiderhan tber dieses

Krankheitsbild und tber die richtigen Behandlungsstrategien auf.

Munchen, 21. Januar 2020: Sitzen gilt als das neue Rauchen. Was auf den ersten Blick nach
Effekthascherei klingt, hat einen streng wissenschaftlichen Hintergrund. Wer taglich langer
als sechs Stunden sitzt und sich weniger als eine Stunde pro Tag bewegt, hat eine um 20
Prozent reduzierte Lebenserwartung, wie eine US-Studie gezeigt hat. Laut einer Umfrage der
Techniker Krankenkasse, trifft das auf immerhin zwei Drittel der Deutschen zu. ,,Einer der
Folgen dieses Bewegungsmangels ist ein Krankheitsbild namens Osteochondrose®, sagt Dr.
Reinhard Schneiderhan vom gleichnamigen Medizinischen Versorgungszentrum in Minchen-
Taufkirchen. ,,Dabei handelt es sich um eine Erkrankung des sogenannten
Knochenknorpelkomplexes der Wirbelsaule, die im fortgeschrittenen Stadium heftige

Schmerzen verursachen kann.*

Die Medizin unterscheidet zwei verschiedene Formen der Osteochondrose: Da gibt es zum einem
die Osteochondrosis dissecans, die meist im Knie-, Sprung- und Ellenbogengelenk auftritt. Zum
anderen die Osteochondrosis intervertebralis. ,Sie tritt aufgrund der hohen Belastung meist im
Bereich der Lendenwirbelsaule auf “, sagt Dr. Schneiderhan. ,Es kommt zu einer Verdichtung von
Bandscheibengewebe und kann bei ausgepragten Formen auch eine Begleitentziindung im Bereich

der benachbarten Wirbelkdrper kommen (erosive Osteochondrose).”
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Schuld an dieser Veranderung sind Bewegungsmangel, Fehlhaltungen und zu eine zu schwache
Muskulatur. Eine Zeitlang kénnen die Bandscheiben dem taglichen Druck der auf sie lastet noch
standhalten, aber nach und nach verlieren sie an Hohe. Die Folge: Der Druck auf Wirbelkérper und
Wirbelgelenke erhoht sich. ,Ohne entsprechende Gegenmal3nahmen, wie etwa ein Plus an
Bewegung um Muskulatur aufzubauen, bilden sich im Laufe der Zeit sogar kndécherne Auswiichse,
an den Wirbelgelenken und Wirbelkérpern®, sagt der Experte. ,Diese Osteophyten kénnen auf die

Ruckenmarksnerven driicken und so heftige Schmerzen verursachen.”

Bis es soweit ist, kdnnen allerdings manchmal Jahre vergehen. Da es zu keinen oder nur sehr
schwachen Schmerzen kommt, ist die Situation trigerisch. ,Mit regelmafigem Sport, vor allem
Muskelaufbau, lieRe sich die Osteochondrose und ja auch viele anderen Riickenerkrankungen
optimal vorbeugen®, sagt Dr. Schneiderhan. ,Leider werden viele Menschen aber erst dann aktiv,

wenn es zu Schmerzen kommt.“

Ein erfahrener Arzt kann die Verdachtsdiagnose Osteochondrose mit Hilfe einer guten Anamnese
und einer korperlichen Untersuchung stellen. Bildgebende Verfahren zeigen dann das Ausmal} der
Erkrankung. Je nach Befund stehen unterschiedliche Behandlungsoptionen zur Verfiigung. ,Es geht
zunachst darum, die Schmerzen in den Griff zu bekommen®, so der Wirbelsaulenfachmann.

»2AulBerdem kann die Physiotherapie wertvolle Hilfe leisten.

Welche weiteren Therapien sind wann méglich und nétig?

Bandscheibenverschleild wie z.B. Chondrose oder Osteochondrose (Entzindliche Beteiligung der
benachbarten Wirbelkorper fihren haufig zu einem intradiskalen Schmerz, also einem isoliertem

Bandscheibenschmerz.

.In diesem Fall ist nicht der Bandscheibenvorfall, der auf eine Nervenwurzel driickt, die Ursache der
Rickenschmerzen, sondern in die Bandscheibe eingewachsene Schmerzfasern, die bei Bewegung
und Positionswechsel massive Rickenschmerzen auslésen konnen®, sagt der

Wirbelsaulenspezialist.
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.Hier empfehlen wir dann zunachst die Durchflihrung einer Diskographie.” Bei der Diskographie wird
unter Druck Kontrastmittel Uber eine diinne Nadel in die Bandscheibe eingespritzt. Verspirt der
Patient dieselben lokalen Schmerzen, weswegen er zur Untersuchung gekommen ist, muss von
einer intradiskale Schmerzursache ausgegangen werden. Dann fihren wir im Anschluss eine
Laserbehandlung der betroffenen Bandscheibe durch.

Durch die Nadel wird eine feine Laserfaser eingefiihrt, die dann die Laserenergie direkt in die

Bandscheibe leitet. Es werden dadurch gleich 4 Effekte erreicht, sagt Dr. Schneiderhan:

Durch die Hitzewirkung werden die eingesprossten Schmerzfasern durchtrennt.

2. Hervorgetretenes Bandscheibengewebe (Prolaps, Protrusion) zieht sich zuriick und
schrumpft.
Schmerzhormonbildungsstatten werden zerstort.

Kleinere Einrisse werden verschleil3t. Die Bandscheibe wird wieder belastbar.

Weitere Informationen unter www.orthopaede.com

Uber die MVZ Praxisklinik Dr. Schneiderhan & Kollegen:

1993 liel? sich Dr. Reinhard Schneiderhan als Orthopéade nieder. Seit 1996 ist die MVZ Praxisklinik Dr. Schneiderhan
& Kollegen als interdisziplinares Kompetenzzentrum fur Wirbelsdulenschmerzmedizin auf die Behandlung von
Wirbelsaulenerkrankungen spezialisiert. In den drei medizinischen Versorgungszentren am Standort
Munchen/Taufkirchen arbeiten insgesamt 14 Arzte aus den Fachbereichen Orthopadie und Schmerztherapie,
Neurochirurgie, Neurologie, Diagnostische Radiologie, Allgemeinmedizin sowie Physikalische und Rehabilitative
Medizin fachiibergreifend in einem Team zusammen. Fir den Patienten wird ein individuell passendes Konzept fiir
die bestmdgliche Behandlung entwickelt nach dem Grundsatz: ,So viel wie nétig, so wenig und schonend wie
maoglich.” Bei vielen minimalinvasiven Behandlungen ist die MVZ Praxisklinik Dr. Schneiderhan & Kollegen Vorreiter
in Europa und z&hlen mit tiber 40.000 durchgefiihrten minimalinvasiven Eingriffen an der Wirbelséule mit zu den

erfahrensten Spezialisten in Europa.

Klinikkontakt
MVZ Praxisklinik Dr. Schneiderhan & Kollegen, Bettina Pluskota, Eschenstr. 2, 82024 Munchen/Taufkirchen
pluskota@orthopaede.com, Tel: 089 / 614510-53, Fax: 089 / 614510-12

www.orthopaede.com
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