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Expertentipps: Schnelle Hilfe bei akuten Rickenschmerzen

Miinchen, April 2023: Manchen schieBt pl6tzlich die Hexe ins Kreuz, andere wachen morgens
mit heftigen Schmerzen im Nacken auf. Akute Riickenschmerzen sind weit verbreitet.

Wirbelsdulenexperte Dr. Reinhard Schneiderhan verrat, was schnell helfen kann

Zunachst die gute Nachricht: Akute Riickenschmerzen kénnen furchtbar wehtun, haben aber in tUber
80 Prozent der Falle eine so genannte mechanische und damit eher unkomplizierte Ursache. Schuld
sind verspannte und verhartete Muskeln, die in der Nahe liegende Nerven reizen. ,Sie verschwinden
nach ein paar Tagen wieder®, sagt Dr. Reinhard Schneiderhan vom gleichnamigen
Wirbelsaulenzentrum in Minchen-Taufkirchen. ,Bei sehr heftigen Schmerzen ist es aber dennoch

sinnvoll einen Arzt aufzusuchen, um andere Ursachen auszuschlief3en.”

Doch was tun, wenn die Rickenschmerzen dazu fuhren, dass man sich nur noch, wie eine
gekrimmte Vogelscheuche vorwartsbewegen kann? Gliicklicherweise gibt es einfache Mallnahmen,
die effektiv helfen kdnnen. ,Bei einem Hexenschuss oder Ischiasschmerzen macht es Sinn, sich in
den ersten Stunden Ruhe zu génnen®, sagt Dr. Schneiderhan. ,Vor allem die Stufenlagerung, wo
man in Rickenlage die angewinkelten Beine auf einer Erhéhung ablegt, kann helfen. Doch nach
einer kurzen Ruhephase ist es in den allermeisten Fallen ratsam sich wieder zu bewegen. Frei

verkaufliche Schmerzmittel wie mit den Wirkstoffen Ibuprofen oder Diclofenac kénnen dabei helfen.*

Nicht zu unterschatzen ist die Wirksamkeit uralter Hausmittel wie Warme und Kalte. Vor allem 20
Minuten abwechselnd Warme und Kalte flihrt zu einer Muskelentspannung. ,Das ist gleichzeitig eine
gute Methode, um herauszufinden, was besser hilft: Warme oder Kalte®, sagt Dr. Schneiderhan. ,Je
nach Ergebnis ist es ratsam dann zwei- oder dreimal taglich nur noch mit Kélte oder Warme zu

arbeiten.”

Bei sehr starken akuten Schmerzen kann die Physiotherapie helfen. Krankengymnastik, allen voran
eine manuelle Therapie sowie Mobilisation und Massagen helfen nachweislich die Genesungszeit zu

verkirzen. Gute Physiotherapeuten geben einem dann noch Tipps fiir ein Ubungsprogramm zu
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Hause, bei der man regelméaRig mehrmals am Tag fiir finf Minuten Ubungen durchfiihrt. Hilfsmittel
und Ausrlstung sind dafiir nicht nétig.

Ganz wichtig aber: Bei akuten Riickenschmerzen, die nach drei Tagen nicht besser werden oder gar
mit Gefuhlsstérungen in den Beinen verbunden sind, missen vom Arzt abgeklart werden. ,Deutliche
Hinweise fur ein ernsteres Problem sind Riickenschmerzen im Lendenwirbelsaulenbereich die mit
zunehmender Schwache in den Beinen, Taubheitsgefiihlen, Kribbeln oder gar
Lahmungserscheinungen einhergehen®, sagt Dr. Schneiderhan. ,Dann ist ein Arztbesuch zwingend
noétig. Vor allem auch dann, wenn man pldtzlich nicht mehr in der Lage ist Urin oder Stuhl bei sich zu
halten.”

Akute Riickenschmerzen haben meist eine unkomplizierte Ursache, Bildquelle: istock
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Warme und Kalte im Wechsel kénnen bei Muskelverspannungen Linderung schaffen, Bildquelle: istock

Viele weitere Informationen zu modernen Behandlungsmethoden finden sich unter
www.orthopaede.com

Uber die MVZ Praxisklinik Dr. Schneiderhan & Kollegen:

1993 liel sich Dr. Reinhard Schneiderhan als Orthopade nieder. Seit 1996 ist die MVZ Praxisklinik Dr. Schneiderhan
& Kollegen als interdisziplinares Kompetenzzentrum fur Wirbelsdulenschmerzmedizin auf die Behandlung von
Wirbelsaulenerkrankungen spezialisiert. In den vier medizinischen Versorgungszentren am Standort
Miinchen/Taufkirchen arbeiten insgesamt 13 Arzte aus den Fachbereichen Orthopadie und Schmerztherapie,
Neurochirurgie, Neurologie, Diagnostische Radiologie, Allgemeinmedizin sowie Physikalische und Rehabilitative
Medizin fachibergreifend in einem Team zusammen. Fir den Patienten wird ein individuell passendes Konzept fiir
die bestmdgliche Behandlung entwickelt nach dem Grundsatz: ,So viel wie nétig, so wenig und schonend wie
moglich.” Bei vielen minimalinvasiven Behandlungen ist die MVZ Praxisklinik Dr. Schneiderhan & Kollegen Vorreiter
in Europa und zahlt mit tber 40.000 durchgefuhrten minimalinvasiven Eingriffen an der Wirbelsaule mit zu den
erfahrensten Spezialisten in Europa.


http://www.orthopaede.com/
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Klinikkontakt
MVZ Praxisklinik Dr. Schneiderhan & Kollegen, Ramona Miller, Eschenstr. 2, 82024 Miinchen/Taufkirchen

mueller@orthopaede.com, Tel: 089 / 614510-53, Fax: 089 / 614510-12

www.orthopaede.com
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