m Hightech-Therapien fiir zu Hause

Schluss mit
Gelenkschmerzen !

Fast jede dritte Frau in Deutschland kennt die
Beschwerden. Oft hilft schon eine Ruhepause — oder
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diese sanften, neuen Methoden fe, ot
L ! '

elenk-Probleme sind Verschleifd Warme. ,Schonen "'E"'?:*
keine Alte-Leute-Krank- Sie auflerdem das betroffene i

heit: ,,Schon ab 30 konnen
Alterungsprozesse in den
Gelenken dazu fiihren, dass
Knorpel und Menisken nicht
mehr ausreichend Wasser bin-
den. Ubergewicht, Bewegungs-
mangel, Verletzungen, High
Heels, eine Veranlagung zu
Arthrose beschleunigen den
Vorgang oft*, sagt Dr. Rein-
hard Schneiderhan, Ortho-
pade aus Miinchen. Weil Knie
und Hiften das gesamte
Gewicht tragen, reagieren sie
besonders haufig mit Schmer-
zen. Auch die Schultern sind
immer oOfter betroffen, vor
allem wegen einseitiger Uber-
lastungen durch Biiroarbeit
am PC. Dr. Schneiderhan: ,Das
kann Entziindungsschiibe mit
Schmerzen, Schwellung,
Rotung und Uberwidrmung
auslosen.” Die Behandlung
richtet sich nach der
Beschwerde-Art: Ist es eine
Entziindung, wirkt Kalte, bei

Gelenk und lagern es so oft
wie moglich entspannt und
schmerzfrei. Sperrt das
Gelenk oder greift Ihre Selbst-
Therapie nach drei bis vier
Tagen nicht, gehen Sie zum
Orthopaden,” rat Dr. Schnei-
derhan. SUSANNE SCHUTTE

Dr. Reinhard
Schneiderhan

"

» Vorganger dieses
Schmerztherapie-Gerates fiir
zu Hause ist die gute, alte Rot-
lichtlampe. Bei diesem Gerat
wird von 40 innovativen
Nahinfrarot-LEDs kaltes Rot-
licht mit einer Wellenlange
von 630 bis 650 Nanome-
tern gezielt ins Gelenk
abgestrahlt. Dort baut
“_ das Gerat gleichzeitig

‘ ein pulsierendes
b o

Kaltes Rotlicht aus LEDs wird gezielt
z.B. auf das Ellenbogengelenk abge-
strahlt und férdert die Durchblutung

Cory Biophotonen-Infrarot-Dusche

Magnetfeld auf. Beides
zusammen fordert die Durch-
blutung, damit die Sauerstoff-
und Nahrstoffversorgung
von Gelenkknorpel und
umliegenden Muskelfasern.
Folge: Abfallprodukte des
Gelenkstoffwechsels und vor
allem Entziindungsstoffe
werden vermehrt abtranspor-
tiert. Der Schmerz lasst nach.
Preis: ca. 378 Euro.
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Mein Ruhestifter

Gegen innere Unruhe - fur erholsamen Schlaf®
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Beruhigt und verbessert den Schlaf *
Macht weder abhdngig noch tagsiiber miide
Spezieller Wirkstoff aus Arzneilavendel

Rezeptfreiin lhrer Apotheke

* Unruhe und Schlafstéorungen, die-auf Angstgefiihlen beruhen.

Lasea® Wirkstoff: Lavendell. Zur Behandlung von Unruhezustanden beiéngstlicher Verstimmung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

www.lasea.de
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