
Ruth (55) ist froh, dass sie sich nach langem 
Leiden zu einem speziellen Eingriff an der 
Halswirbelsäule entschloss

Zunächst war nur der 
Arm eingeschlafen. 
„Das habe ich noch 

nicht ernst genommen“, sagt 
Ruth Kiederle. Doch die Be-
schwerden verschlimmerten 
sich: Die heute 55-Jährige hat-
te Lähmungserscheinungen 
und starke Schmerzen. 
Manchmal fielen ihr sogar 
einfach Dinge aus der Hand. 
In der MVZ Praxisklinik Dr. 
Schneiderhan & Kollegen in 
München Taufkirchen zeigte 
dann eine MRT, dass die Ur-
sache ein Bandscheibenvorfall 
im Halswirbelbereich war. 

Ruth wurde operiert. Dabei 
ersetzte der Arzt die Band-
scheibe mit einem Platzhalter 
(Cage) aus knochenähnli-
chem Kunststoff (PEEK), die 
angrenzenden Wirbelkörper 
fixierte er zusätzlich mit einer 
kleinen Platte. Der Cage wird 
mit körpereigenem Knochen-

material gefüllt, aus dem der 
Körper später selbst einen 
Blockwirbel baut. Ruth Kie-
derle: „Schon am Tag nach der 
OP konnte ich im Bett mein 
Frühstück genießen, der Arm 
hat mir gehorcht. Ich fühle 
heute mich wieder richtig 
wohl – und schmerzfrei.“

Ich hatte Lähmungen – 
jetzt kann ich sogar 
wieder Rad fahren

radtour
Die begeisterte 

Sportlerin hat 
wieder Kraft im

Arm und kann
den Lenker 
festhalten

neurochirurgie
Prof. Nikolai Rainov erklärt, wie der
Eingriff an der Bandscheibe verläuft
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Wirksamkeit 
„gut“ bis „sehr gut“. 

Das bestätigen
mehr als 90%
der Verwender.**


