stoppt

Storsender
unterbricht
Schmerz-
Weiterleitung

Eine andere Implan-
tat-Methode ist die soge-
nannte Spinal Cord
Stimulation. ,Sie kommt
fiir Menschen infrage,
die langer als drei
Monate mindestens zwei

Diese 4 neuen Verfahren empfehlen Experten

Wirbelsaulen-
Kathetertechnik

M Dieses Verfahren kann
bei Bandscheibenvorfallen,
Bandscheibenvorwolbung
und nach Bandscheiben-OP
zum Einsatz kommen. Und
zwar immer dann, wenn
Gewebe oder Narben die
Schmerzen auslosen. ,Unter
Bildkontrolle fithren wie
einen elastischen Katheter
zielgenau an die schmer-
zende Stelle® sagt Dr. Schnei-
derhan.,Dort spritzen wir
dann einen Medikamenten-
cocktail. Dieser fiihrt zu

F“_ﬁ'
eder

beweglich
zu werden
ist Ziel der
Therapien

einer Abschwellung und
Entwiésserung des storenden
Gewebes.“ Folge: Narben und
Verklebungen losen sich
auf, Entziindungen bilden
sich zuriick. Die austreten-
den Nervenwurzeln haben
wieder ausreichend Platz
und das fithrt zu Schmerz-
freiheit. Falls notig, ist

es gleichzeitig moglich, sto-
rendes Gewebe mechanisch
abzulosen.

Stunden téglich unter
Riickenschmerzen leiden
und bei denen alle her-
kommlichen Therapie-
versuche gescheitert
sind* sagt Professor
Nikolai Rainov, Facharzt
fiir Neurochirurgie und
spezielle Schmerzthera-
pie am MVZ Wirbelsiu-
lenzentrum in Miinchen.
Bei erfahrenen Arzten
dauert der Eingriff unter
Dammerschlaf weniger
als 30 Minuten. ,Unter
standiger Bildkontrolle
fithren wir eine nur 1,3
Millimeter grof3e Elekt-
rode in den Wirbelkanal
in die Nahe des Riicken-
marks‘ sagt der Neuro-
chirurg. Dort platzieren
wir sie moglichst genau
in dem Bereich, wo die
Schmerzimpulse zum
Gehirn geschickt wer-
den.” Das Ganze wirkt
dann wie ein Storsender.
Die Schmerzsignale
werden unterbrochen
und kommen nicht
mehr im Gehirn an. ,Wir
benutzen dabei mittler-
weile neueste Nano-
und Hochfrequenztech-
nologie‘, sagt Professor
Rainov. ,,Anders als bei
der niederfrequenten
Technologie, kommt es
so nicht mehr zu einem
Kribbeln. Unsere Erfolgs-
quote liegt bei 90 Pro-
zent.”

. Hitzesonden-
. Behandlung

i M An einem tief sitzenden

i Kreuzschmerz sind oft defekte

i Wirbelgelenke schuld. Die

{ Symptome dhneln denen bei

i Arthrose. Morgens nach dem

i Aufstehen ist es am schlimms-
ten, im Laufe des Tages bessern
i sich dann die Beschwerden.
»Ursache ist eine Degeneration

i in den Gelenken‘ sagt Dr.
Schneiderhan. , Diese fiihrt zu

i einer Reizung und Entziindung.
i Um das zu beheben, fiihrt der

i Mediziner eine Hightech-Sonde
i unter Bildkontrolle bis zum

i Wirbelgelenk. Diese wird dann

¢ 60 Sekunden lang auf 80 Grad
erhitzt. , Auf diese Weise schal-

{ ten wir eine spezielle Struktur
namens C-Faser aus®, sagt der

i Taufkirchener Experte. ,Das

: fithrt zur Schmerzfreiheit und

i schon am nachsten Tag konnen
: wir mit der Physiotherapie

¢ beginnen

. Bandscheiben-
. Laserbehandlung

i M Kommt bei Bandschei-

i benvorwdlbung und intra-

i diskalem Schmerz zum

{ Einsatz. ,Unter &rtlicher

i Betaubung fithren wir eine
i Nadel durch die Haut bis
ins Bandscheibengewebe®
i sagt Dr. Schneiderhan.

i ,Dann spritzen wir Kont-

i rastmittel. Wenn es zu

: schmerzhaften Reaktionen
kommt, ist der sogenannte
i intradiskale Schmerz

¢ schuld. Dabei handelt es

i sich um schmerzhafte Risse
i im dufleren Faserring der

i Bandscheiben. Es ist die am
: haufigsten {ibersehene

{ Ursache fiir Riickenschmer-
i zen! Die Laserbehandlung

i durchtrennt dann nicht

: nur die Schmerzfasern,

i auch die Bindungsstellen

i fiir schmerzauslosende

{ Hormone werden entfernt.

Epiduroskopie

M Dabei handelt es sich

um eine Weiterentwicklung
der Katheterbehandlung.
Wir setzen dieses Verfahren
vor allem bei voroperierten
Bandscheiben-Patienten ein,
um eventuelle Schdden opti-
mal beurteilen zu konnen,
sagt Dr. Schneiderhan.
,Denn durch den Katheter
konnen wir eine haarfeine
Lichtfaser mit Minikamera
einfiihren. Mithilfe eines
eingespritzten Kontrastmit-
tels ist es moglich, eine Diag-
nose zu stellen und Schiaden
gleich zu reparieren.

@ Die grofie BILD der FRAU-Telefon-Sprechstunde
beantJvchtrgnE;%elgtlggstag, A Prof. Dr.

29. Mai zwischen | | =& "-. ; Nikolai Reinhard
17und 20 Uhr Rainov Schneiderhan
Ihre personlichen Fragen ..fﬁ aus Miinchen aus Taufkirchen

' . 0800/8023802* | 0800/ 9001900*

* Anrufe sind im Festnetz
und mobil kostenlos
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