Gesundheit Spezial

Welche Symptome zeigen
Knochenschwund an?

Besonders Knochenbriiche, die be-
reits bei leichten Verletzungen oder
sogar ohne erkennbare Ursache ent-
stehen, stellen ernstzunehmende
Anzeichen fiir Osteoporose dar. ,,Die-
se sogenannten Spontanfrakturen
kommen vermehrt an Wirbelkorpern
des Riickgrats oder Ober- und Unter-
armen vor", erkldrt Dr. Schneider-
han. Bei Wirbelkérperbriichen sa-
cken knécherne Teile des Riickgrats
in sich zusammen und verursachen
kurzfristige Beschwerden, die oft-
mals denen eines Hexenschusses
dhneln. Hiufig verschwinden die-
se jedoch nach einiger Zeit wie-
der, sodass Betroffene keinen Arzt
aufsuchen.  Langfristig  kdnnen
Wirbelkorperbriiche allerdings zu ei-
ner Verminderung der KorpergroRe
und unter Umstdnden auch zur
Ausbildung eines Rundriickens, um-
gangssprachlich  ,Witwenbuckel”
genannt, fithren.

Welche Moglichkeiten der
Diagnostik gibt es?

Bemerken Betroffene zum Beispiel,
dass ihre KorpergroRe abnimmt,
oder kommt es in alltédglichen Situati-
onen wie dem Abstiitzen einer Hand
oder ruckartigen Drehbewegungen
zu Knochenbriichen, empfiehlt sich
ein umgehender Arztbesuch, um
mdgliche Ursachen aufzukldren.
Im Rahmen der sogenannten
Basisdiagnostik nehmen
Experten zunichst die
Krankengeschich-
te von Patienten
auf und fithren
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Welche Warnzeichen auf Knochenschwund hindeuten und wie er sich behandeln
lasst, erkldrt Orthopdde Dr. Reinhard Schneiderhan im folgenden Artikel

dichtemessung, die sogenannte Os-
teodensitometrie. ,,Dabei messen wir
die Dichte der Knochen mithilfe von
niedrig dosierten Rontgenstrahlen.
Liegt diese unter den je nach Alters-
gruppe unterschiedlichen Grenzwer-
ten, besteht laut Definition eine Os-
teoporose®, so der Experte.

Wie ldsst sich eine Osteoporose
behandeln?

Es gilt vor allem, das Fortschrei-
ten der Krankheit zu verringern.
Medikamente wie Biphosphonate
helfen dabei, den Knochenabbau
zu hemmen, und sorgen gleichzei-
tig fiir Schmerzlinderung. Daneben
wirkt Sport wie zum Beispiel Jog-
gen oder gezieltes Muskeltraining
unterstiitzend und stirkt das Ske-
lett aktiv. Um Stiirzen vorzubeugen
und das richtige Ma an Belastung
zu finden, empfiehlt sich die Erstel-
lung eines individuellen Trainings-
plans. Leiden Patienten bereits un-
ter Wirbelkdrperfrakturen, kommt
heutzutage die sogenannte Ballon-
Kyphoplastie zum Einsatz. ,,Mithilfe
einer feinen Nadel fithren wir dabei
zundchst einen kleinen Ballon in
den betroffenen Knochen ein. Die-
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Dr. Reinhard Schneiderhan ist Prasident der Deutschen Wirbelsdulenliga

und Orthopdde in Miinchen

ser wird mit Fliissigkeit unter Druck
aufgepumpt und richtet den Wirbel
wieder auf, sodass ein Hohlraum
entsteht. Nach Entfernen des Bal-
lons fiillen wir den Wirbelkérper mit
speziellem Knochenzement, sodass
er wieder seine urspriingliche Hohe
erhilt und langfristig stabil bleibt,
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BB \Wussten Sie schon ..?

.. dass nicht nur Tennisspieler vom ,Tennisarm* (Fachbegriff: Epicondylitis) betroffen
sein kénnen, sondern vor allem Personen, die viel im Buro oder Garten arbeiten?
Der Grund: Einseitige Belastung oder Fehlhaltungen kénnen die Sehnen im Unter-
arm auf Dauer Uberreizen. Das fuhrt dann zu stechenden Schmerzen im Ellenbo-

erkldrt Dr. Schneiderhan. Bereits we-
nige Tage nach dem minimalinvasi-
ven Eingriff kehren Patienten wieder
in ihren Alltag zurtick.
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4 gen oder am Handgelenk und schrankt die Bewegung der Gelenke ein. Dann ist

en

selbst das Halten einer Tasse schwierig.

Noch mehr fundiertes Gesundheitswissen Uber unseren Kérper und neue interessante
Fakten zu Fitness und Ernahrung finden Sie auf unserer Website www.gesund-vital.de



