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Fast 300 Termine bei Chefarzten und Spezialisten: Grofdes Finale unserer Gesundheitsserie

eutschland hat Riicken - mindestens
jeder Zweite klagt immer mal wieder
uber Beschwerden, besonders oft im
Bereich der Lendenwirbelsaule. Wenn sich
die lastigen Schmerzen im wahrsten Sinne
des Wortes festsetzen, dann kann ein Rat
von einem erfahrenen Spezialisten Gold
wert sein. Gerade bei Ruckenerkrankungen
ist eine zweite Meinung sehr haufig gefragt
- denn die hitzige offentliche Debatte liber

belsaule verunsichert viele Patienten. Sie
haben jetzt die Moglichkeit, sich fiir ein
Beratungsgesprach mit einem konserva-
tiven Wirbelsaulen-Spezialisten vormer-
ken zu lassen - egal wie Sie versichert
sind (siehe Text im Kreis unten)! Diese
Folge bildet den Abschluss der grofden
tz-Gesundheitsserie, bei der wir unse-
ren Lesern fast 300 Termine bei
Chefarzten und Spezialisten vermit-
telt haben. ANDREAS BEEZ
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die hohe Zahl an Operationen an der Wir-

Dr. Martin
Marianowicz

Eigenbluttherapie
stiitzt lhren Korper

Wirbelsaulen-Spezialist und Chef des Maria-
nowicz-Medizin-Zentrums in Miinchen

Telefon: 089/41 11 85 90
www.marianowicz.de
E-Mail: info@marianowicz.de

B Der Experte und sein Team: Dr. Marianowicz
gilt als erfahrener Wirbelsédulen-Spezialist
und einer der schirfsten Kritiker eines Ge-
sundheitssystems, in demseiner Einschitzung
nach viel zu viele Patienten unnoétig unter dem
Messer landen. Mit seinem Team setzt er auf
eine multimodale Schmerztherapie aus ver-
schiedenen Bausteinen, die neben modernen
minimalinvasiven Behandlungstechniken ei-
ne Reihe von klassisch-konservativen und al-
ternativen Heilmethoden miteinbezieht.
- Seine ermutigende Nachricht: 80 Prozent al-
ler Riickenoperationensind iiberfliissig. Selbst
chronische Riickenschmerzen lassen sich mit
einer gezielten multimodalen Schmerzthera-
pie innerhalb von sechs Wochen bessern.
B Sein Gesundheitstipp: Unbedingt regelmé-
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Wirbelsaulen-Spezialist und Chef der Praxis-
klinik Dr. Schneiderhan & Kollegen
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nannte bioregenerative Therapien wie Stamm-
zell- und/oder Eigenblutbehandlungen kon-
nen sehr vielen Patienten helfen. Die Eigen-
bluttherapie gilt als sehr effektiv und neben-
wirkungsarm. Sie bewirkt, was der Koérper
gerade nicht aus eigener Kraft schafft: die Ent-
ziindung im Gelenk zu beseitigen, die kor-
pereigenen Reparaturmechanismen
zu aktivieren und die Schmerzen

zu lindern. Durch dieses scho-
nende und minimalinvasive
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len Fillen der FEinsatz
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Dr. Felix
Soller

- Sanfte Techniken
gegen den Schmerz

Wirbelsaulen-Spezialist im Medizinischen
Versorgungszentrum (MVZ) im Helios am
Olympiapark

Telefon: 089/1592 77 0
www.mvz-im-helios.de
E-Mail: info@drsoeller.de

B Der Experte und sein Team: In der Praxiskli-
nik werden jihrlich tiber 25 000 Patienten am-
bulant und iiber 400 stationédr behandelt. Dr.
Soller therapiert vor allem akute und chroni-
sche Wirbelsdulenerkrankungen.

B Seine ermutigende Nachricht: Moderne Un-
tersuchungsmoglichkeiten wie die Kernspin-
tomographie, Muskelfunktionsanalysen und
statische Wirbelsdulenvermessungen ermog-
lichen es Riicken-Spezialisten, sich einen Ge-
samtiiberblick iiber die Beschwerden des Pa-
tienten und iiber mogliche Ursachen zu ver-
schaffen. Auf der Basis einer professionellen
Diagnostik gibt es heute eine breite Palette
von Therapiemoglichkeiten, um auch bei star-
ken Beschwerden effektiv helfen zu kénnen.
M Sein Gesundheitstipp: Die beste Vorsorge

Lagree-Trai-

ning, das aus
den USA stammt. Dabei macht man gezielte
Ubungen mit Geriten. Ubungen wie Aus-
fallschritte oder Kniebeugen werden gegen
den genau austarierten Widerstand der Ma-
schine ausgefiihrt. Viele Elemente der Gera-
te sind beweglich, sodass neben Muskelkraft
auch das Gleichgewicht trainiert wird.
B Neue Erkenntnisse und Therapien: Bei der
Therapie von Wirbelsdulenerkrankungen
lasst sich eine klassische OP in den meisten
Féllen vermeiden. Als Alter-
nativen stehen minimalinva-
sive Verfahren wie Injektio-
nen oder Schmerzbehand-
lungen mit Kathetern sowie
schonende  endoskopische | S
Eingriffe zur Verfiigung. ‘

So machen
Sie mit
Schreiben Sie uns bis spatestens
Dienstag, 8 Uhr, eine E-Mail an:

arzttermine@tz.de

Bitte geben Sie den Spezialisten an, bei
dem Sie gerne einen Termin hatten. Wir
freuen uns auf lhre Telefonnummer und
eine kurze Info, worum es bei lhnen
geht. Wenn es mit Ihrem Termin
klappt, geben die Arzte lhnen
zeitnah Bescheid.
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ten in Taufkirchen und am Miinchner Amira-
platz nahe dem Odeonsplatz steht eine fach-
tibergreifende Schmerztherapie fiir Riicken-
patienten im Mittelpunkt. Dabei setzt das
zwolfkopfige Arzte-Team um den erfahrenen
Wirbelsédulen-Spezialisten Dr. Schneiderhan
auf mafBgeschneiderte Behandlungskon-
zepte. Die Philosophie dabei: ,,So
viel wie notig, so wenig und scho-
nend wie moglich.“ Die Pra-
xisklinik gilt auch als tiber-
regional bekannte Adres-
se fur Patienten, die sich
eine zweite Meinung
einholen wollen.
M Seine ermutigende
Nachricht: In den al-

Sie tdglich nur zehn Minuten investieren, kon-
nen Sie Verkiirzungen der Muskulatur, Fehl-
stellungen und Verspannungen vermeiden.

M Neue Erkenntnisse und Therapien: Immer
wieder horen Patienten mit einer Spinalka-
nalstenose vonihren Arzten, es helfe nur noch
eine OP. Das trifft oft gar nicht zu, denn ein
Grofiteil der Spinalkanalstenosen ist kombi-
niert—das heifit: Es liegt eine Bedrangung der
betroffenen Nervenwurzel von vorne durch
die Bandscheibe vor sowie zusétzlich eine Be-
dréangung von hinten durch storende knocher-
ne Anlagerungen. Hier kann in den meisten
Fillen ein minimalinvasives Verfahren wie
die Bandscheiben-Laserbehandlung oder die
minimalinvasive Wirbelsdulenkatheter-Be-
handlung zum Erfolg fithren.
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Dr. Christian
Schneider

Gezielte

B DerExperte und sein Team: Dr. Schneider hat
viel Erfahrung mit der Behandlung von Rii-
ckenpatienten und betreut auch Leistungs-
sportler. Der erfahrene Orthopide ist seit
2006 Olympiaarzt der deutschen Mannschaft,
leitender Verbandsarzt des Bob- und Schlit-
tenverbandes von Deutschland. 2018 wurde
er von den sportmedizinischen Fachgesell-
schaften zum Sportarzt des Jahres ernannt.

M Seine ermutigende Nachricht: Durch wis-
senschaftliche Forschung aus der Zusam-
menarbeit mit Leistungs-
sportlern gewinnen Experten
immer mehr Erkenntnisse,
um Riickenpatienten erfolg-
reich behandeln zu kénnen.

B Sein Gesundheitstipp: Be-
wegung ist das A & O. Ver-
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folgen Sie doch
einfach  mal
mit einer App
fiir Thr Smart-
phone, wie vie-

ﬂ b le Schritte bzw.
welche Geh-
ungen strecke Sie am

Tag zuriickle-

vor Riicken- Wirbelsaulen-Spezialist im Orthopadie gen und versu-
schmerzen ist Zentrum Theresie in Miinchen chen dann, Ih-
regelmafiges ren Bewe-
Training. Ich Telefon: 089/55 27 60 20 gungsradius
personlich www.oz-theresie.de stetig etwas zu
schwore auf E-Mail: praxis@oz-theresie.de erweitern.

Ganz wichtig:
Egal, fir wel-
che Art von Bewegung Sie sich entscheiden
—eskommt vor allem darauf an, dass Sie dabei
Spal haben!

Il Neue Erkenntnisse und Therapien: Einfache,
aber gezielte Trainingsiibungen insbesondere
auf einem instabilen Untergrund wirken ef-
fektiv gegen Riickenschmerzen — das hat das
Netzwerk MiSpEx in mehreren umfassenden
wissenschaftlichen Studien nachgewiesen.
Auf der Internetseite des Netzwerks www.
mispex.de gibt es auch Trainingstipps und
Ubungen. Die Behandlung von Riicken-
schmerzen gelingt am besten im Team — mit
dem Patienten, mit Arzten und Physiothera-
peuten. Nur wenn der Patient gut aufgeklart
und motiviert ist, kann der Behandlungsweg
auch erfolgversprechend sein.
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