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Das fachiibergreifende Zentrum fiir Wirbel-
sdaulenmedizin gehort mit liber 40.000 durch-
gefithrten minimalinvasiven und operativen
Eingriffen zu den erfahrensten in Europa

Von links nach rechts: Orihopiide und Schmerztherapeut Dr. Jiirgen
Daczo, Neurochirurg und Schmerztherapeut Prof. Dr. Nikolai Rainov,
FA £ Aligemeinmedizin Dr. Nadine Allmaras-Criiger, Orthopéide

und Schmerztherapeut Dr. Reinhard Schneiderhon und Radiologin
Dr. Miriam Scheuchenzuber
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Bandscheibe — Wirbelkanal —

Neue Wege aus der

Schmerzfalle bei starken Riicken- und Beinschmerzen
Die richtige Diagnostik und die besten Therapien

Patienten aus aller Welt lassen sich in der Praxisklinik Dr. Schneiderhan und Kollegen in Miinchen-Taufkirchen behandeln oder
holen sich eine Zweitmeinung ein. Bis zu fiinf Fachdrzte unterschiedlicher Fachrichtungen untersuchen und befragen Fatienten
zu ihrer Schmerzentwickiung und bisherigen Therapieveridufen. Das Besondere des Zentrums: Innerhalb nur eines Tages werden
die genaue Diagnose und die persénliche Therapieempfehlung erstellt.

Dr. Schneiderhan: , Unser Grundsotz als interdisziplindre Praxisklinik loutet: So viel wie nitig, so wenig und schonend wie mdglich.
D. h., dass wir alle Moglichkeiten ausschdpfen, um auf Riickenleiden eine andere Antwart als die offene Operation zu finden.”

25 Jahre

Kompetenz fiir
Ihre Wirbelsdule

Warum sich Patienten nach einer Empfehlung zu einer

Wirbelsdulenoperation und bei chronischen Riicken-
schmerzen immer eine Zweitmeinung einholen sollten.

Peter K. aus Mannheim. Fiir
mich nicht und auch nicht fiir meinen
6-jdhrigen Labrador. Jedes Mal, wenn
ich mit ihm Gassi gehen wollte, anfangs
noch bei 1.000m und zum Schluss nur
noch bis 100m, traten starke Schmer-
zen im unteren Riicken auf und ich hatte
das Gefilhl, als ob ich durchbrechen
wiirde, Nach weiteren 50 m musste ich
stehen bleiben, da ich zusitzlich einen
stechenden und auch oft brennenden
Schmerz im rechten Bein verspiirte.
Nicht selten wurde das Bein schwer und
unsicher. Nur das Beugen des Oberkor-
pers nach vorne oder das Hinsetzen
konnte die Beschwerden lindern. Mei-
nem Hund blieb nicht anderes iibrig, als
zu warten und mich mit hoffnungsvollen
Augen anzusehen. Fiinf Jahre war ich in
der Schmerzfalle gefangen”, so der im-
mernoch guttrainierte ehemalige Hobby-

s war kein Leben mehr”, so
der s55-jdhrige Unternehmer
2

FuBballspieler. ,,Mein Orthopdde behan-
delte mich mit Spritzen, Medikamenten
und verschrieb mir Physiotherapie. Zu
Beginn hatte ich dadurch Linderung,
doch seitzwei Jahren wurden die Schmer-
zen immer stdrker. Rontgenbilder und
Kernspinaufnahmen zeigten einen Band-
scheibenverschlei und eine kndcherne
Enge —der Radiologe meinte: ,Wirbelka-
nalverengung’. Zuletzt empfahl mir ein
weiterer Orthopdde eine Versteifungs-
operation, die ich aber unbedingt ver-
meiden wollte, da ich in unterschiedli-
chen Krankengymnastik-Praxen, die ich
in meiner ,Schmerzkamiere' kennenge-
lernt habe, einige Patienten getroffen
hatte, die selber versteift wurden und
mir von diesem grofien Eingriff abrieten.
Sie hatten auch nach der Operation noch
erhebliche Beschwerden oder mussten
nach einiger Zeit ein zweites Mal versteift
werden, da eine Anschlussinstabilitat
aufgetreten war. Im Internet bin ich dann

https://dp-verlag.de/onlineausgaben/OP_20_04/OP_20-04_Sued/#p=30

auf die Adresse www.orthopaede.com
gestofRen und war von der Moglichkeit,
mirvon einem fachiibergreifenden Arzte-
team eine zweite Meinung einzuholen,
sofort begeistert. Zwei Wochen spéter
machte ich mich auf die Reise nach
Minchen-Taufkirchen.”

34-jahrige Zahnarzthelferin

Sabine K. aus Berlin. ,,Drei Jahre
lang befand ich mich in einer,Bandschei-
benschmerzfalle'. Wegen eines Band-
scheibenvorfalles mit Ausfallerscheinun-
gen wurde ich in einer Universitatsklinik
operiert. Nach kurzzeitiger erster Besse-
rung traten nach vier Monaten erneut Rii-
cken- und ausstrahlende Beinschmer-
zen, dhnlich wie vor der Operation, auf.
Teilweise konnte ich die regelmaBigen
Physiotherapietermine  wegen  der
Schmerzen wahrend der Therapie und
danach nicht mehr wahmehmen. Ich er-

I ch hatte Gliick im Ungliick”, so die
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hielt von meinem Orthopdden Spritzen
und starke Medikamente, die mich miide
machten, sodass ich Probleme in der Ar-
beit bekam. Zu Hause beklagten sich
meine Kinder und mein Mann liber mei-
ne standige schlechte Laune. Meine ge-
wohnten Aktivitdten wie Handballtrai-
ning und Vereinsarbeit musste ich zu-
nehmend aufgeben. Ich stellte fest, dass
mich meine Schmerzen mehr und mehr
beherrschten und mein Leben bestimm-
ten. Eine Kemspintomografie ergab eine
Restbandscheibenvorwdlbung und zu-
sdtzliches Narbengewebe, das sich nach
der Operation gebildet hatte und die be-
troffene Nervenwurzel bedringte. Ein
weiterer Orthopdde und Schmerzthera-
peut sagte, dass ich ein Postdiskekto-
miesyndrom hatte, fiihrte eine Spritzen-
behandlung mit Bildwandler durch und
verschrieb Medikamente zur ,Entchronifi-
zierung', da ich mittlerweile eine chroni-
sche Schmerzkrankheit hatte. Schlieglich
wurde mir in einer bekannten Wirbelsau-
lenklinik eine Versteifungsoperation emp-
fohlen. Diesen Eingriff wollte ich auf kei-
nen Fall durchfiihren lassen, nachdem ich
mich in Intemetforen eingelesen hatte.
Mein Orthopéde empfahl mir darauf hin
die Vorstellung in der Praxisklinik
Dr.Schneiderhan & Kollegen in Miinchen-
Taufkirchen.*

360°-Diagnostik und
kompetente Zweitmeinung

»ich filhlte mich vom ersten Augenblick
in dem auf Wirbelsdulen-Schmerzmedi-
zin spezialisierten Fachdrztezentrum
sehr gut aufeehoben®, so Peter K. aus
Mannheim. ,lch war véllig liberrascht
dariiber, dass ich an einem einzigen Tag
von einem Orthopdden, einem Neuro-

Kompetente 2. Meinung: Eine
Patientin holt sich bei Dr. ZA.Hadi
eine 2, Meinung €in
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logen, einer Radiologin und zuletzt von
meinem Neurochirurgen, Dr. Hadi, ein-
gehend untersucht und beraten wurde.
Peter K. hatte eine so griindliche

'360°Abkldrung noch nie erlebt und war

begeistert: ,Dr. Hadi empfahl mir sein
neues minimalinvasives INTRA-
SPINE®-Verfahren und keine Verstei-
fungsoperation. Ich war natdrlich riesig
erleichtert!”

,Bis ich damals in Berlin meine Diagno-
se und den OP-Termin erhielt, vergingen
fast sechs Monate®, sagt Sabine K. Den
ersten Facharzttermin bekam ich nach
vier Wochen, die Kernspinuntersuchung
nach weiteren vier Wochen. Zuriick zum
Orthopédden, wieder drei Wochen. Drei
Monate dauerte es, bis mich mein Or-
thopédde in die Klinik schickte—macht
fast sechs Monate bis zur endgiiltigen
Therapie. Ich fiihlte mich endlich ernst
genommen und hatte ein grofies Grund-
vertrauen wegen der intensiven und in-
dividuellen Beratung, als mir Dr. Schnei-
derhan den Videokatheter empfahl.”

Videokatheter statt Operation

Dr. Schneiderhan: ,,In leichter Dimmer-
schlafnarkose und Rontgenkontrolle
fithren wir einen 1,4 mm diinnen steuer-
baren Katheter durch eine diinne Nadel
im Kreuzbeinbereich ein und schieben
ihn direkt an die Stellen vor, die den Wir-
belkanal einengen. Eine haarfeine opti-
sche Faser wird eingefiihrt und sendet
,Live-Bilder' direkt auf einen Monitor.
Mit dem Katheter kénnen Verklebun-
gen ‘und Vernarbungen, wie sie nach
Operationen auftreten, gelost werden.
Zusdtzlich werden wiederholt Medika-
mente millimetergenau injiziert, um
Narben zu l8sen und vorgewdlbtes
Bandscheibengewebe zu schrumpfen.
Die betroffene Nervenwurzel wird be-
freit—derSchmerz verschwindet.* ,Ich
habe maximal profitiert, so Sabine
K., ,und freue mich unendlich liber die
neu gewonnene Lebensqualitdt fiir
mich und meine Familie.”

INTRASPINE® statt klassischer
Versteifungsoperation

Dr. Hadi erklért: ,,Bei Herrn Peter K. la-
gen ein verschleifbedingter Hohenver-
lust der Bandscheibe und eine kndcher-

https://dp-verlag.de/onlineausgaben/OP_20_04/OP_20-04_Sued/#p=30
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ne Einengung vor.* Der unter

Mikroskopsicht eingesetzte Hightech-
Puffer wird zwischen dem oberen und
unteren Bogen des betroffenen Seg-
mentes platziert. Der Abstand wird dau-
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Videokatheter: Der Wirbelsaulen-

spezialist Dr. Schneiderhan erkidrt

seiner Patientin die Platzierung des
Videokatheters.

erhaftvergroBert, es entsteht somit wie-
der ausreichend Platz fiir die davor
gequetschten Nervenstrukturen. Nar-
bengewebe tritt nicht auf und durch die
kurze OP-Dauer und geringe Invasivitét
profitieren vor allem auch Patienten mit
Begleiterkrankungen und dltere Patien-
ten. Im Gegensatz zur klassischen Ver-
steifungsoperation erreicht man durch
die dynamische Stabilisierung eine Ent-
lastung der benachbarten Segmente
und verhindert Anschlussinstabilitéten.

Fazit: Zweite Meinung schiitzt
vor Versteifungsoperation

Peter K. erklart: ,Zum Gliick bin ich zur
Einholung einer zweiten Meinung nach
Miinchen gefahren. Ich bin heute
schmerzfrei und kann mit meinem Hund
wieder weite Spaziergdnge machen.
Nach der Physiotherapie kennte ich so-
gar wieder mit meiner Seniorenmann-
schaft FuBball spielen.*

P MVZ Praxisklinik
Dr. Schneiderhan und Kollegen
Miinchen-Taufkirchen
Eschenstr. 2
82024 Taufkirchen b. Miinchen
Tel.: 089 /61451065
info@orthopaede.com
www.orthopaede.com
Online-Terminbuchung unter:
www.orthopaede.com/termin
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