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Ricken-OP gut abwdgen

Spinalkanalstenose: Was
Wirbelsdulen-Spezialist

Dr. Schneiderhan rat

enn
Schau-
fenster-
krankheit
die Rede
ist,denken
die meisten Menschen
zundchst an die weit ver-
breitete Durchblutungssto-
rung in den Beinen. Rund
fiinf Millionen Menschen
sind davon betroffen. Die
verengten Arterien verhin-
dern eine ausreichende
Sauerstoffzufuhr in die
Beine. Das 16st so starke
Schmerzen aus, dass Er-
krankte stehen bleiben
miissen. Die gleichen Sym-
ptome verursacht aber auch
eine sogenannte Spinalka-
nalstenose, eine der
hdufigsten Riickenerkran-
kungen {iberhaupt.
Wirbelsdaulenexperte Dr.
Reinhard  Schneiderhan
aus Miinchen- Taufkirchen
erklirt, um was es sich da-
bei handelt und welche
T'herapien am besten hel-
fen:

Der Spinalkanal ist ein
sanz besonderer Bereich
des menschlichen Korpers.
[n ihm befindet sich das
Riickenmark und von die-
sem zweigen insgesamt 31
Spinalnervenpaare ab. Sie

von

versorgen jeweils einen
oanz bestimmten Korper-
abschnitt. ,Vom Gehirn

nalstenose

ausgesendete Bewe-
gungsreize  sorgen
dann dafiir, dass wir
uns kontrolliert bewe-
gen konnen“, sagt Dr.
Reinhard Schneiderhan
vom gleichnamigen Medi-
zinischen Versorgungszen-
trum in Miinchen-Taufkir-
chen. ,,Wenn sich der Spinal-
kanal aber verengt, kommt es
zur gleichen Symptomatik wie
bei der Schaufensterkrank-
heit.

Betroffene haben starke
Schmerzen und Taubheitsge-
fiithle in den Beinen. Manche
klagen auch iiber Lihmungen
und Missempfindungen. Bei
Minnern kann es zu Erekti-
onsproblemen kommen.
Gliicklicherweise konnen wir
allen Patienten gut helfen.”
Obwohlkaum bekannt, gehort
die Spinalkanalstenose zu den
haufigsten Riickenerkrankun-
gen iiberhaupt. Vor allem bei
dlteren Menschen ist sie weit
verbreitet.

Oft spielen bei der Erkran-
kung mehrere Faktoren zu-
sammen. Da sind zum einen
die Bandscheiben, die im Lau-
fe der Jahre zunehmend die
Fahigkeit verlieren, Wasser
aufzunehmen. Das macht sie
instabiler und poroser. ,,Sie
konnen sich in den Wirbelka-
nal hineinwo6lben und den Ka-
nal verengen“, sagt der
Riickenexperte. ,,Auflerdem

Wirbelsédulenspezi-
alist Dr. Reinhard
Schneiderhan er-
klart die Spinalka-

nimmt die Beweg-
lichkeit ab. Das be-
lastet die Gelenke. Die
Wirbel reagieren auf diese
zusitzliche Belastung mit
knochernen Anbauten im Ge-
lenk, die Binder verdicken
sich durch Faltenbildung und
das Bindegewebe fiangt an zu
wachsen.

All diese Prozesse konnen
ebenfalls zu einer Spinalka-
nalstenose fithren.“ Mithilfe
moderner bildgebender Ver-
fahren ldsst sich das Leiden
heute gut diagnostizieren.
Friihzeitig erkannt, kann eine
konservative Behandlung mit
medikamentoser Therapie —
gezielte Einspritzungen an
den Engstellen der Wirbelséu-
le — sowie ein regelmifiges

Riickentraining oft gut hel-
fen. ,Wenn das Krankheits-
bild schon weiter fortge-
schritten ist, miissen wir eine
sogenannte Epiduroskopie
durchfiihren. Bei diesem
minimal-invasiven Eingriff,
der auch als Riickenmarks-
spiegelung bekannt ist, inji-
ziere ich einen Cocktail aus
Enzymen und schmerzstil-
lenden Medikamenten. Das
lasst die storenden Struktu-
ren schrumpfen und fiihrt
schnell zur Schmerzfreiheit.”

Bei einer schon eher weit

fortgeschrittenen  Erkran-
kung ist eine Operation no-
tig. Aber auch hier hat die
Medizin grofle Fortschritte
gemacht und kann mikrochi-
rurgisch vorgehen. ,,Mithilfe
von  Spezialinstrumenten
entfernen wir das tiberschiis-
sige Band-, Knorpel- und
Knochengewebe®, sagt Dr.
Schneiderhan. ,,Patienten
konnen dann meist schon am
néchsten Tag wieder mobili-
siert werden.”



