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Österreich, Schweiz: Es wird hei-
ter bis sonnig, Zürich Regen, Wer-
te 24 bis 28 Grad.
Italien, Malta: Es wird sonnig bis
heiter, niederschlagsfrei, Höchst-
werte 25 bis 29 Grad.
Spanien, Portugal:Verbreitet hei-
ter bis wolkig, in La Coruna Regen
bei 23 bis 35 Grad.
Griechenland, Türkei, Zypern:
Häufig heiter, Nordgriechenland
bedeckt, 24 bis 33 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Regen,
Gewitter, 24 bis 25 Grad.

Südfrankreich: Wolkig, Marseille
bedeckt, 24 bis 28 Grad.
Israel, Ägypten: Sonnenschein
und nur wenige Wölkchen, Tages-
höchstwerte 31 bis 43 Grad.
Mallorca, Ibiza: Auf beiden Inseln
wird es heiter, Tageshöchstwerte
31 bis 32 Grad.
Madeira, Kanarische Inseln: Es
ist sonnig bis heiter, es bleibt
trocken, Werte 27 bis 32 Grad.
Tunesien, Marokko: Teils heiter,
sonst wird es allgemein wolkig
und trocken, 27 bis 39 Grad.

Südbayern
Heute gibt es Richtung Osten
viel Sonne, sonst wird zuneh-
mend wolkig. In der Frühe be-
reits im Allgäu, am Nachmittag
und Abend dann auch am übri-
gen Alpenrand Schauer oder
Gewitter bei 24 bis 27 Grad.

Nordbayern
Richtung Osten gibt es noch
reichlich Sonne, ab dem Nach-
mittag sind dann lokale Schau-
er oder einzelne Gewitter mög-
lich. 25 bis 28 Grad.

Biowetter
In denMittagsstunden starkeWär-
mebelastung. Wichtig: ausrei-
chende Flüssigkeitszufuhr!
Pollenflug
Es gibt eine schwache bis mäßi-
ge allergene Belastung durch
den Flug von Beifuß- und Gräser-
pollen.

Bergwetter
Heute ein weiterer herrlicher
Spätsommertag mit viel Sonne
und weitgehend stabilen Ver-
hältnissen. Einzig im Westen
steigt mit der Quellwolkenbil-
dung die Neigung zu gewittri-
gen Schauern. In 2000 m 15
Grad.

Weitere Aussichten
Morgen wolkig, im Tagesver-
lauf Schauer undGewitter. Am
Samstag Bewölkung, Schauer
und Gewitter.

Bauernregel
Bringt St. Gorgen Regen,
folgt ein Herbst mit bösen
Wegen.

Heiter
und trocken, 23 bis 27 Grad.
Slowenien, Kroatien:Heiter bis son-

nig, trocken, 26 bis 29 Grad.
Alpensüdseite:
Reisewetter

Erst noch Sonnenschein, später Gewitter

WIDDER21.–31.3. Keine Angst vor Korrekturen! In
einem gewissen Bereich müssen sie sogar sein.
1.–10.4. Ihre Sorglosigkeit ist zwar sympathisch,
aber sie ist auch etwas gefährlich. 11.–20.4. Ihr
Argwohn ist da unberechtigt. Vertrauen aufbau-
en!
STIER21.–30.4. Ein reizvolles Angebot könnte be-
wirken, dass Ihre Vorsätze ins Wanken geraten.
Vorsicht bitte! 1.–10.5. Es wird ja in absehbarer
Zeit ein Platz frei. Sie sollten sich bewerben um
ihn. 11.–20.5. Sie sind jetzt über den Berg. Glück-
wunsch!
ZWILLINGE 21.–31.5. Den ursprünglichen Plan
müssen Sie nun geringfügig ändern, um Erfolg zu
haben. 1.–11.6. Längst nicht jeder geht derart
souverän um mit Niederlagen wie Sie! 12.–21.6.
Ein auf Sie zukommendes Hindernis ist gar nicht
unüberwindlich!
KREBS 22.6.–1.7. Ihre Zeit ist zu kostbar, um sie
mit derartigen Nichtigkeiten zu verbringen! 2.–
12.7. Bevor Sie sich entscheiden, den Rat eines
Experten hören!13.–22.7. Ein Kostenvoranschlag
wäre, in diesem speziellen Fall, nicht verkehrt.
Überlegen Sie das mal.
LÖWE23.7.–2.8. Sie projizieren Ihre Vorstellungen
auf eine anderePerson?Enttäuschungen sindalso
denkbar. 3.–12.8. Folgen Sie einfach Ihrem Ins-
tinkt. Er hat Sie selten getrogen.13.–23.8. In Ihrer
Familie geht es nun rund. Im positiven Sinn!
JUNGFRAU 24.8.–2.9. Kommen Sie bitte auf den
Boden der Tatsachen zurück; geträumt haben Sie
lange genug. 3.–12.9. Ihre Zukunft erscheint in
einem rosaroten Licht. Nicht von ungefähr! 13.–
23.9. An Ihnen ist ehrlich ein Diplomat verloren
gegangen!
WAAGE24.9.–3.10. Sie könnten übers Ziel hinaus-
schießen. Was recht kontraproduktiv wäre. 4.–
13.10. Das merkwürdige Verhalten einer Person
kann sich noch heute klären. 14.–23.10. Ein Ge-
schehnis ist längst kein Grund zu resignieren. Op-
timistisch sein!
SKORPION 24.10.–2.11. Finanziell dürften Sie nun
inzwischen den Rahm abschöpfen; dank guter Be-
rater! 3.–12.11. Auch die kleinen Dinge können
aufhalten. Trotzdem müssen ja auch die natürlich
erledigt werden. 13.–22.11. Visionen realisieren
ist möglich!
SCHÜTZE 23.11.–2.12. Jede Minute verplanen Sie
im Voraus. Eins jedoch habenSie völlig übersehen.
3.–12.12. Nach der Ruhe der letzten Tage kommt
nunwiedermehr Leben in Ihren Alltag.13.–21.12.
Grundsatzdiskussionen? Sind fruchtlos.
STEINBOCK 22.–31.12. Heute ist vor Geldausga-
ben zu warnen. Sie könnten es damit sehr leicht
übertreiben. 1.–10.1. Es liegt am Schluss nicht an
Ihnen, dass es nicht geklappt hatte. 11.–20.1. Für
einen Tag hatten Sie sich in Ihr Schneckenhaus
zurückgezogen. Es sollte jetzt vorbei sein!
WASSERMANN 21.–30.1. Die Kritik an Ihrer Arbeit
ist schlicht maßlos übertrieben; beachten Sie die-
se Neider nicht! 31.1.–9.2. Aufregungen haben
Sie gut überstanden! 10.–19.2. In einer kompli-
zierteren Situation ist Ihnen Ihr Freund eine sehr
wertvolle Stütze.
FISCHE 20.–28.(29.)2. Sie neigen zu harten Kon-
sequenzen. In diesem Fall war dies, allerdings,
tatsächlich nötig! 1.–10.3. Bitte, auf Zwischentö-
ne achten! 11.–20.3. Streitplanet Pluto stimmt
Sie heute etwas ungeduldig. Jedoch das hält sich
in Grenzen.

Ihr Horoskop

Schön wie ein Gemälde, möchte man auf den ersten
Blick meinen ... betrachtet man dieses wunderschö-
ne Bild, das uns Angelika Schabmair geschickt hat.
Bei genauerer Betrachtung wird allerdings klar, dass
unsere Leserin für dieses Kunstwerk weder Lein-
wand noch Pinsel, sondern lediglich ihre Kamera
verwendet hat, um das Minischneckerl und die
weiße Dipladenia so charmant in Szene zu setzen.

Fast wie gemalt
Leserfoto

◼ Schicken auch Sie uns Ihr
Lieblingsfoto. Jedes veröffent-
lichte Bild wird mit 50 Euro
honoriert. Bitte nicht verges-
sen: Infos, wo und wann der
Schnappschuss entstanden ist,
und ein Porträtfoto von Ihnen.

Bilder an: tz-Fotoredaktion,
Paul-Heyse-Str. 2–4, 80336
München, oder per E-Mail an
bild@tz.de. Wollen Sie Ihr Pa-
pierbild zurück, dann legen Sie
bitte einen adressierten und
frankierten Rückumschlag bei.

Angelika Schabmair,
Kirchheim
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Lösung von Seite 1

Richtig: Antwort c) Ein Avatar
ist ein grafischer Stellvertreter
einer echten Person. Avatara
(Sanskrit) bezeichnet das
Göttliche in Gestalt eines
Menschen oder Tieres.

Wo wächst Vanille und
aus welchem Teil der
Pflanze gewinnt man
das wohlschmeckende

Gewürz

?
Vanilleschoten sind die

Früchte eines Orchideenge-
wächses, das ursprünglich
aus Mexiko stammt. Die Az-
teken und Inkas nutzten das
Aroma bereits vor 400 Jah-
ren zum Verfeinern von
Schokolade und Kakao.

Schon gewusst?

Naßlstraße
Der Bauer und Gastwirt

Josef Naßl (1867–1912) er-
warb sich große Verdienste
um die einst selbstständige

Gemeinde Allach.

Otmar
Als Missionsbischof in

Nordfrankreich gelang es
ihm, das religiöse Leben und
das Christentum zu festigen.

Otmar starb 667.

MÜNCHNER
Straßennamen

Namenstag

Mehr als zehn Millionen
Menschen leiden regel-

mäßig unter Nacken-
schmerzen. Wirbelsäu-
lenexperte Dr. Reinhard
Schneiderhan kennt die
Ursachen, die neuesten
Behandlungsmethoden
und hat dazu wertvolle
Tipps zur Prophylaxe.

Hauptursachen
sind Bewe-
gungsmangel

und die dauerhaft
gebeugte Haltung
über dem Smartpho-
ne. „Das führt zu
Muskelverspannun-
gen und Verschleiß-
erscheinungen, die
Wirbelgelenke und
Bandscheiben in
Mitleidenschaft zie-
hen können“, sagt
Dr.ReinhardSchnei-
derhan vom gleich-
namigen Medizini-

schen Versorgungs-
zentruminMünchen-
Taufkirchen.
„Man sollte sich

angewöhnen, das
Gerät lieber höher
oder die Augen zu
senken und nicht den
Kopf.“Regelmäßiges
Krafttraining beugt
vor, auch Schwim-
men, Pilates und Yo-
ga helfen gut gegen
leichte Beschwerden.
„Bei akuten Proble-
men kann Wärme
ebenso helfen, wie

eine entspannende
Massage“, sagt der
Experte.
„Wenn das nicht

mehr hilft, liegt be-
reits ein komplexeres
Krankheitsbild vor.“
Da hilft nur noch der
Arzt: „Besonders
häufig tritt das Zer-
vikalsyndrom auf.
Die typischen Symp-
tome sind brennende
und ziehende
Schmerzen im Na-
cken, die in Schulter-
blätter, Kopf, Arme

und Brustkorb aus-
strahlen. Unbehandelt
droht eine Chronifi-
zierung des Krank-
heitsbildes.Die falsche
Kopfhaltung führt zu
Verspannung und
schließlich zu Blocka-
den, Verschleiß und
Bandscheibenvorfäl-
lenund schmerzhaften
Nervenreizung oder
-entzündung. „Um ei-
ne OP zu vermeiden,
kann ich nur dazu ra-
ten, ein interdiszipli-
näres Team aufzusu-
chen.“ Sollte die OP
dennoch notwendig
werden, „stehen uns

heute sehr schonende
minimal-invasive Ver-
fahrenzurVerfügung“,
so der Experte.
Bei verschleißbe-

dingten Schmerzen,
die von den Wirbelge-
lenken ausgehen, hat
sich die Denervation
(Durchtrennung der
Schmerzfasern) als
sehr effektiv erwiesen.
Der Eingriff wird in
Vollnarkose durchge-
führt und ist für den
Patienten völlig
schmerzfrei.
Bei einem Band-

scheibenschaden kann
eine lokale Mikrola-
serbehandlung helfen
– ebenfalls ein mini-
mal-invasiver Eingriff,
der zu einer Schrump-
fung der defekten
Bandscheibenanteile
führt“, so der Experte.
„Das entlastet die ein-
geklemmte Nerven-
wurzel. Gleichzeitig
werden während des
45-minütigenEingriffs
unter lokaler Betäu-
bungauchdieSchmerz-
rezeptorenausgeschal-
tet.“ Viele weitere In-
formationenfindenSie
unter www.orthopa-
ede.com

Schmerzen
im Nacken

Dr. Reinhard Schneiderhan
Orthopäde
Wirbelsäulenzentrum
Taufkirchen
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