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Sieben |ahre nach

der ersten Bandscheiben-

OPkam es bei der
Arzthelterin wieder zu
massiven Beschwerden.
Diesmal waren es gleich
zwei neue Vorflle!
Ein minimalinvasives
Vertahren half ihr zur

Normalitat zurtick

. Asalt \ A
LIESEL, 52, HATTE GLEICH ZWEI BANDSCHEIBEN
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UBERGLUCKLICH

Schon kurz nach der
Operation war Liesel
endlich schmerzfrei —

und ist Prof. Nikolai

Rainov bis heute sehr
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,Ein kleiner Eingriff belreite

ein Wirbelsaulenabschnitt
1st so flexibel wie die Hals-
wirbelsaule. Sie lasst sich
drehen, neigen, beugen.
Allerdings ist dieser Be-
reich auch enormen Belastungen aus-
gesetzt, was bei vielen Menschen zu
Problemen fuihrt. So auch bei Liesel
Schmidt-Steiniger: ,Vor sieben Jahren
erlitt ich meinen ersten Bandscheiben-
vorfall. Ich hatte Schmerzen, konnte
meinen Arm nicht mehr bewegen.” Sie
lieB sich operieren, alles verlief gut. Bis
es im vergangenen Jahr an derselben
Stelle erneut zu Beschwerden kam. ,Mit-
hilfe bildgebender Verfahren wurden
zwei neue Bandscheibenvorfalle fest-
gestellt, erzahlt die medizinische Fach-
angestellte. ,,Der behandelnde Neuro-
loge riet aber von einer OP ab.” Ein Feh-
ler? Denn die Bandscheibenvorfalle
fithrten zu einer sogenannten Spinal-
kanalstenose. Dabei wolben sich die
hervorgetretenen Anteile der Band-
scheibe in den Spinalkanal, verengen
shn und driicken dort auf schmerz-
empfindliche Strukturen. ,Irgend-
wann hatte ich sogar taube Finger!”

74 Zeit flr mich

mich von furchtbaren Schmerzen

dienen als Platzhalter, um die Wirbel-
korper wieder in den richtigen Abstand
zueinander zu bringen. Zudem hat

Dr. Rainov noch eine Titanplatte ein-
gesetzt. ,Ja, ich habe alles super uber-
standen®, freut sich Liesel. ,,Hin und
wieder verspiire ich noch ein Kribbeln,
aber das soll laut Arzt bald vorbei sein.”

Dank eines Fachmagazins stief3 die leid-
gepriifte Frau schlieflich auf Prof. Niko-
lai Rainov. Und schnell war klar: Liesel
konnte nur eine OP helfen! Ein ahnli-
ches Verfahren wie vor sieben Jahren.
Doch zusatzlich ersetzte der Arzt die
defekten Bandscheiben durch spezielle
Implantate. Diese sogenannten Cages
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2 FRAGEN AN DEN EXPERTEN

1. Warum haben Sie hier zu einer OP geraten?
Die Patientin hatte einen sehr grofien sowie einen etwas
kleineren Bandscheibenvorfall in der Halswirbelsaule. Beide =g
Vorfélle reichten bis ins Rickenmark. Ohne Operation hatte

es zu einer weiteren Verschlechterung und auch Schadigung #:‘1‘3 "z V4
dieses hochsensiblen Bereichs kommen konnen. [" s t ‘ ff
2. Weshalb haben Sie zusatzlich zum Band- LG :
scheiben-Implantat eine Titanplatte eingesetzt? 5 ¢\ . =
Das hatte mehrere Vorteile: Mit der Titanplatte konnte ich die Rro. : |'\ol o
deutliche Instabilitat beheben. Das mache ich auch bei Piloten, ;mom e‘lj\:\tz
die oft unter dem gleichen Krankheitsbild leiden. Ohne Titan- cwl-rurg i

> Ay . . irbelsaulen-
platte dirften sie nicht mehr fliegen. Dazu kommt, dass die i Y YoA N
Patientin direkt nach der Operation wieder normal belastbar Taufki::hen :

ist. AuBerdem verkirzt sich so die Einheilung der Implantate.
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