DER TAGLICHE Z-RATGEBER heute: Gesundheit

Schmerzen in den
Facettengelenken

Das Facettengelenksyndrom
kann auch junge Leute tref-
fen — wie z. B. FuRballprofi
Exequiel Palacios (23), bei
dem das Problem vermutlich
infolge eines Lendenwirbel-
bruchs auftrat. Es gibt je-
doch noch eine ganze Reihe
anderer Ursachen. Rucken-
experte Dr. Reinhard Schnei-
derhan erklart, wie eine er-
folgreiche Behandlung aus-

sieht.

ei den Facettenge-

lenken handelt es
sich um die kleinen
Zwischenwirbelge-
lenke rechts und links
am Rand der Wirbel-
saule“, erklart Dr.
Reinhard Schneider-
han vom gleichnami-
gen Wirbelsdulenzen-
trum in Miinchen-
Taufkirchen. , Vor al-
lem einseitige Be- und
Uberlastung, Band-
scheibenverschleil3
oder auch ein Band-
scheibenvorfall und
ein zu schwaches Mus-

kelkorsett konnen die
Ursache sein.”

Die Symptome &h-
neln denen einer Ar-
throse. Morgens nach
dem Aufstehen ist es
am schlimmsten.
Doch im Laufe des
Tages bessern sich
dann die Beschwer-
den. Typisch sind
strahlenformig  aus-
strahlende  Schmer-
zen oft zu beiden Sei-
ten der Wirbelsdule —
meist lokal und nur
wenig ausstrahlend.
Teilweise auch aus-

strahlend in Po und
Oberschenkel.  Au-
Berdem ist der betrof-
fene Bereich sehr
druckempfindlich.
Schmerzfrei sind Pati-
enten eigentlich nur in
Ruheposition.
Beider Diagnose ist
es wichtig herauszu-
finden, wann und wo-
bei die Schmerzen
auftreten. ,,Bei der
korperlichen Untersu-
chung zeigt sich dann
meist, dass Bewegun-
gen des Oberkorpers
nach hinten furchtbar

wehtun. Auch seitliche
Bewegungen  konnen
unangenehm sein, wo-
bei eine Seite meist
schlimmer betroffen ist
als die andere.

Sowohl diagnostisch
als auch therapeutisch
rat der Riickenexperte
zu einer sogenannten
Facettengelenkinfiltra-
tion. ,,Dabei handelt es
sich um eine Einsprit-
zung mit einem lokalen
Betdubungsmittel und

einem Hauch Kortison
unter Bildwandlerkont-
rolle in die Wirbelgelen-
ke*, erkldart Dr. Schnei-
derhan. Sind tatséchlich
die Facettengelenke be-
dirfte

troffen, sich

schnell eine Besserung
der Beschwerden ein-
stellen. Moglicherweise
muss die Infiltrationen
wiederholt werden.
Sollten die Infiltratio-
nen nur kurze Zeit Bes-
serung verschaffen,
kann eine Hitzesonden-
behandlung helfen. Ein
sanfter, minimal-invasi-
ver Eingriff, bei dem der
Arzt eine winzige High-
tech-Sonde unter Bild-
kontrolle bis zum Wir-
belgelenk fiihrt. Diese
wird dann 60 Sekunden
lang auf 80 Grad erhitzt.
,Auf diese Weise schal-
ten wir eine spezielle
Struktur namens C-
Schmerzfaser aus®, sagt
der Taufkirchener Ex-
perte. ,Das fiihrt zu
Schmerzfreiheit  und
schon am nédchsten Tag
konnen Patienten mit
der Physiotherapie be-
ginnen und ihren ge-
wohnten  Aktivititen
nachgehen. Selbst ein
Leistungssportler kann
nach etwa drei Tagen
wieder voll ins Training
einsteigen.”
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