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Österreich, Schweiz: Wechsel-
haft, teils Regenschauer oder
auch Gewitter, 25 bis 34 Grad.
Italien, Malta: Fast überall wol-
kenlos, gebietsweise auch leicht
bewölkt, 30 bis 37 Grad.
Spanien, Portugal: Nordwestspa-
nien wolkig, sonst überwiegend
sonnig, 19 bis 30 Grad.
Griechenland, Türkei, Zypern: Es
gibt überall viel Sonnenschein bei
27 bis 33 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Nur
eicht bewölkt, 24 bis 27 Grad.

Südfrankreich: Oft heiter, Atlantik
bewölkt, bis 30 Grad.
Israel, Ägypten: Teils heiter, Ägyp-
ten oft wolkenlos mit viel Sonne,
Werte 30 bis 39 Grad.
Mallorca, Ibiza: Auf beiden Inseln
sonnig oder heiter, Tageshöchst-
werte 29 bis 31 Grad.
Madeira, Kanarische Inseln: Es
wird meist freundlich, nieder-
schlagsfrei, 23 bis 27 Grad.
Tunesien, Marokko: Überall hei-
ter und niederschlagsfrei, Tempe-
raturen 24 bis 36 Grad.

Südbayern
Der Himmel zeigt sich heute
weitgehend wolkig oder be-
deckt. Im Tagesverlauf, beson-
ders ab dem Nachmittag wer-
den Regen- und Gewitterschau-
er erwartet. Höchstwerte 22 bis
25 Grad. Schwacher Westwind.

Nordbayern
Heute ist es meist wolkig oder
stark bewölkt. Im Laufe des Ta-
ges, besonders am Nachmittag
und Abend Regen- und Gewit-
terschauer.

Biowetter
Bei zu hohem und zu niedrigem
Blutdruck kann es zu Herz-Kreis-
lauf-Problemen kommen.
Pollenflug
Für Allergiker besteht zurzeit eine
mäßige bis starke Belastung
durch den Flug von Gräserpollen.

Bergwetter
Heute unbeständig und
schwülwarm, aber zumindest
in der Westhälfte weniger heiß.
Schauer klingen vormittags ab.
Nach einer trockenen Phase le-
ben die Schauer auf, Gewitter
sind auch dabei. In 2000 m
um 14 Grad.

Weitere Aussichten
Morgen viel Sonnenschein bei
lockerer Quellbewölkung. In
den Alpen Gewitter. Freitag
Regenschauer.

Bauernregel
Ist’s an Peter und Paul klar,
so hoffe auf ein gutes Jahr!

Viel Son-
nenschein bei 25 bis 35 Grad.
Slowenien, Kroatien:Teils heiter, in

Südtirol Regen, 30 bis 31 Grad.
Alpensüdseite:
Reisewetter

Wolken mit Schauern oder Gewittern

Widder 21.–31.3. Sie erhalten heute ein reizvolles
Angebot. Allerdings sprechen einige Gründe dage-
gen, es anzunehmen.1.–10.4.Das Ziel, das Sie seit
längerer Zeit anstreben, kommt jetzt in greifbare Nä-
he. 11.–20.4. Vergessen Sie die Sache endlich!
Stier 21.–30.4. Ihr Arbeitseifer ist tatsächlich be-
wundernswert. Behalten Sie aber dennoch den Über-
blick für das Wichtige. 1.–10.5. Mit kluger Argu-
mentation können Sie ja praktisch nicht verlieren!
11.–20.5. Beschwerden anderer jetzt bitte ernst
nehmen!
Zwillinge 21.–31.5. Die Umwelt überschüttet Sie
jetzt mit Anregungen. Picken Sie sich die besten
davon raus. 1.–11.6. Sie verbergen Ihre Abneigung
recht geschickt. Trotzdem könnte man sie jetzt ent-
decken! 12.–21.6. Die Freude ist ganz auf Ihrer
Seite!
Krebs 22.6.–1.7. Positive Energie erhalten Sie der-
zeit von den Sternen. Und das spüren Sie in vielfäl-
tigster Form! 2.–12.7. Diesmal sollten Sie klüger
und geschickter vorgehen als beim letzten Mal.13.–
22.7. Aus purer Rücksicht schweigen? Besser
nicht!
Löwe 23.7.–2.8. Ohne wirkliche Garantien zu be-
sitzen sollten Sie nichts zusichern! 3.–12.8. Viel ist
nicht zu erwarten. Die Realität sieht leider ein biss-
chen anders aus, als sich bestimmte Leute das vor-
stellen! 13.–23.8. Sie müssen Partei ergreifen.
Wäre fair!
Jungfrau 24.8.–2.9. Verwirklichen Sie doch ein-
fach Ihren Traum! Die Gelegenheit dazu ist nun aus-
gesprochen günstig. 3.–12.9. Offenheit könnte Ih-
nen unnötigen Ärger ersparen. 13.–23.9.Wieso ist
es ein Problem, sich mal wieder was Feines zu gön-
nen?
Waage 24.9.–3.10. Ihr Ideenreichtum ist schier
unerschöpflich. Leider können Sie jedoch nicht alles
in die Tat umsetzen. 4.–13.10. Die hohe Kunst der
Diplomatie ist jetzt gefragt. Darin sind Sie zum Glück
sehr begabt. 14.–23.10. Die Ankündigung macht
Wirbel.
Skorpion 24.10.–2.11. Es dürfte überall auf Ver-
ständnis stoßen, wenn Sie heute um eine Auszeit
bitten. 3.–12.11. Sprechen Sie sich zuerst mit ei-
ner bestimmten Person ab, ehe Sie einen Plan in
Angriff nehmen. 13.–22.11.Wo ist Ihr Optimismus
abgeblieben?
Schütze 23.11.–2.12. Reagieren Sie mit der
größtmöglichen Rücksichtnahme. Das hat Ihr Gegen-
über bestimmt verdient. 3.–12.12. Wegen dieser
paar Unannehmlichkeiten sollten Sie nicht auf diese
Riesenchance verzichten! 13.–21.12. Kein weite-
res Hindernis!
Steinbock 22.–31.12. Alles nur Gerüchte! Sie
sollten ihnen keinerlei Glauben oder Aufmerksamkeit
schenken.1.–10.1. Jemand will Ihnen Sensationel-
les als neu verkaufen. Sagen Sie ruhig, dass Sie das
schon kennen. 11.–20.1. Ihr Verständnis wird ver-
langt.
Wassermann 21.–30.1. Verständlicherweise reizt
es ja, sich mit jemandem anzulegen. Sehen Sie den-
noch von der Sache ab. 31.1.–9.2. Wieso wollen
Sie sich eigentlich unterWert verkaufen?10.–19.2.
Alle Einzelheiten haben Sie jetzt wunderbar vorberei-
tet!
Fische 20.–28.(29.)2. Sie bangen um Ihre Ver-
bündeten? Dazu besteht eigentlich überhaupt kein
Anlass. 1.–10.3. Machen Sie möglichst umgehend
Ihre Rechte geltend. Doch bleiben Sie dabei ruhig
und sachlich! 11.–20.3. Etwas Neues beginnen?
Warum nicht!

Horoskop

Namenstag

Straßennamen

Was ist eine
Anamor-
phose?

?
Der Begriff kommt aus dem
Griechischen und bedeutet

„Umformung“. Anamorphosen
sind Bilder, die perspektivisch
verzerrt werden und dadurch
visuelle Illusionen hervorru-
fen. Man glaubt, etwas zu se-
hen, was gar nicht da ist.

Blodigstraße
Karl Blodig (1859–1956) war
ein berühmter Bergsteiger,
Schriftsteller und Förderer

des Alpenvereins. Straßenwid-
mung im Hasenbergl: 1960.

MÜNCHNER

Peter & Paul
Beide Apostel wirkten in
Rom und erlitten dort um

das Jahr 67 den Martertod.
Petrus wurde gekreuzigt,

Paulus enthauptet.

Lösung von Seite 1

Richtig ist Antwort c). Das
erste iPhone wurde am 9. Ja-
nuar 2007 vorgestellt und
kam am 9. November 2007
in Europa auf den Markt.

Schon gewusst?

„Damit, wenn es ginge, wäre unser derzeitiges Ener-
gieproblem mit einem Schlag gelöst – super!“, findet
unser Leser Adolf Frietinger augenzwinkernd. Anstatt
Brennholz zu kaufen und zu verheizen, könnte man
es doch einfach ausleihen und nach Gebrauch wie-
der zurückgeben, oder? Nette Idee, nur mit der Um-
setzung wird’s vermutlich schwierig werden. Gese-
hen wurde dieses nicht ganz ernst gemeinte Ange-
bot in der Nähe von Steingaden.

Leihen statt kaufen
Leserfoto

Adolf Frietinger

Schicken auch Sie uns Ihr
Lieblingsfoto im Querformat.
Jedes veröffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte
nicht vergessen: Infos, wo und
wann der Schnappschuss ent-
standen ist, und ein Porträtfoto

von Ihnen. Bilder an: tz-Foto-
redaktion, Paul-Heyse-Str. 2–4,
80336 München, oder per
E-Mail an bild@tz.de. Bitte
haben Sie Verständnis, dass
eingesandte Fotos nicht zurück-
geschickt werden können.
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Das Facettengelenksyndrom
kann auch junge Leute tref-
fen – wie z. B. Fußballprofi
Exequiel Palacios (23), bei
dem das Problem vermutlich
infolge eines Lendenwirbel-
bruchs auftrat. Es gibt je-
doch noch eine ganze Reihe
anderer Ursachen. Rücken-
experte Dr. Reinhard Schnei-
derhan erklärt, wie eine er-
folgreiche Behandlung aus-
sieht.

Bei den Facettenge-
lenken handelt es

sich um die kleinen
Zwischenwirbelge-
lenke rechts und links
am Rand der Wirbel-
säule“, erklärt Dr.
Reinhard Schneider-
han vom gleichnami-
gen Wirbelsäulenzen-
trum in München-
Taufkirchen. „Vor al-
lem einseitige Be- und
Überlastung, Band-
scheibenverschleiß
oder auch ein Band-
scheibenvorfall und
ein zu schwachesMus-

kelkorsett können die
Ursache sein.“
Die Symptome äh-

neln denen einer Ar-
throse. Morgens nach
dem Aufstehen ist es
am schlimmsten.
Doch im Laufe des
Tages bessern sich
dann die Beschwer-
den. Typisch sind
strahlenförmig aus-
strahlende Schmer-
zen oft zu beiden Sei-
ten der Wirbelsäule –
meist lokal und nur
wenig ausstrahlend.
Teilweise auch aus-

strahlend in Po und
Oberschenkel. Au-
ßerdem ist der betrof-
fene Bereich sehr
druckempfindlich.
Schmerzfrei sind Pati-
enten eigentlich nur in
Ruheposition.
Bei derDiagnose ist

es wichtig herauszu-
finden, wann und wo-
bei die Schmerzen
auftreten. „Bei der
körperlichenUntersu-
chung zeigt sich dann
meist, dass Bewegun-
gen des Oberkörpers
nach hinten furchtbar

wehtun. Auch seitliche
Bewegungen können
unangenehm sein, wo-
bei eine Seite meist
schlimmer betroffen ist
als die andere.
Sowohl diagnostisch

als auch therapeutisch
rät der Rückenexperte
zu einer sogenannten
Facettengelenkinfiltra-
tion. „Dabei handelt es
sich um eine Einsprit-
zung mit einem lokalen
Betäubungsmittel und
einem Hauch Kortison
unter Bildwandlerkont-
rolle in dieWirbelgelen-
ke“, erklärt Dr. Schnei-
derhan. Sind tatsächlich
die Facettengelenke be-
troffen, dürfte sich

schnell eine Besserung
der Beschwerden ein-
stellen. Möglicherweise
muss die Infiltrationen
wiederholt werden.“
Sollten die Infiltratio-

nen nur kurze Zeit Bes-
serung verschaffen,
kann eine Hitzesonden-
behandlung helfen. Ein
sanfter, minimal-invasi-
verEingriff, bei demder
Arzt eine winzigeHigh-
tech-Sonde unter Bild-
kontrolle bis zum Wir-
belgelenk führt. Diese
wird dann 60 Sekunden
lang auf 80Grad erhitzt.
„Auf diese Weise schal-
ten wir eine spezielle
Struktur namens C-
Schmerzfaser aus“, sagt
der Taufkirchener Ex-
perte. „Das führt zu
Schmerzfreiheit und
schon am nächsten Tag
können Patienten mit
der Physiotherapie be-
ginnen und ihren ge-
wohnten Aktivitäten
nachgehen. Selbst ein
Leistungssportler kann
nach etwa drei Tagen
wieder voll ins Training
einsteigen.“

dop/Foto: Shutterstock

Schmerzen in den
Facettengelenken

DER TÄGLICHE -RATGEBER heute: Gesundheit

Orthopäde
Wirbelsäulenzentrum
München Taufkirchen

Dr. Reinhard Schneiderhan
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