DER TAGLICHE Z-RATGEBER heute: Gesundheit

So vermeiden Sie
eine Rucken-OP

Wer starke Ruckenschmer-
zen hat, lasst sich auf vieles
ein — Hauptsache, die Be-

r

schwerden werden geringer.
Deshalb landen viele Patien-

ten unterm Messer. Dabei
gibt es eine schonende The-
rapie, die viele Operationen
Uberflissig macht: die Be-
handlung mit dem Wirbelsau- ’
lenkatheter. In der tz erklart
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Rulcken-Profi Dr. Reinhard
Schneiderhan die Methode.

er Wirbelsidulen-

katheter dient da-
zu, chronische Rii-
ckenschmerzen Zu
bekdmpfen, die trotz
wiederholter Behand-
lung nicht verschwin-
den - beispielsweise
als Folge eines hartné-
ckigen Bandscheiben-
vorfalls oder einer
Spinalkanalstenose.

Die bewihrte Ka-
theter-Therapie  ge-
hort gehort zu den
minimalinvasiven
Verfahren. Das be-
deutet: Es sind keine

groferen Hautschnit-
te erforderlich. Wich-
tig ist allerdings, dass
vor der Therapie eine
griindliche Diagnos-
tik erfolgt.

Fir die Therapie
verbringt der Patient
inder RegeldreiNach-
te in der Klinik. Wah-
rend der Katheter vom
Wirbelsdulen-Spezia-
listenn exakt platziert
wird, befindet sich der
Patient in einer leich-
ten Diammerschlaf-
narkose. Dabei wird
ein diinner Schlauch
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in den Wirbelsdulen-
kanal geschoben. Der
Arzt nutzt dazu eine
natiirliche ~ Offnung
am Kreuzbein am un-
teren Riicken. Ein
spezielles Rontgenge-
riat, das in der Fach-
sprache Bildwandler
genannt wird, zeigt
dem Spezialisten, wo
genau sich der Kathe-
terschlauch  gerade
befindet. Er ldsst sich
durch geschicktes Ma-
novrieren zur Engstel-
le steuern.

Dabei beseitigt der

Mediziner mechanisch
Verklebungen und Ver-
narbungen, leitet zudem
einen Medikamenten-
Cocktail zur neuralgi-
schen Engstelle. Wenn
der Katheter perfekt
sitzt, wird er mit einem
Hautfaden vernéht.
Dieser Kniff verhindert
ein Verrutschen. Fiir
den Patienten ist der
Eingriff schmerzfrei.

In den beiden darauf-
folgenden Tagen werden
die Einspritzungen je-
weils zwei Mal wieder-
holt. Nach der der drit-
ten Nacht darf der Pati-
ent die Klinik wieder
verlassen. Den Effekt
spiirter freilich oftschon

direkt wihrend seines
Krankenhausaufent-
halts—vor allem bei aku-
ten Bandscheibenvor-
fallen. Oft bessern sich
die Beschwerden direkt
nach der ersten Ein-
spritzung oder nach we-
nigen Tagen.

Geeignet ist die scho-
nende Katheter-Thera-
pie aber auch bei chroni-
schen Riickenschmer-
zen, die beispielsweise
durch Narbengewebe
nach Operationen ent-
standen sind.

Als eine Art Riicken-
Retter hat der Wirbel-
sdulen-Katheter erst
kiirzlich einen wissen-
schaftlichen Ritter-
schlag erhalten. So zeig-
te sich bei einer groflen
internationalen Lang-
zeitstudie, dass die Ka-
thetertherapie bei chro-
nischen Riickenschmer-
zen mit einer Nerven-
wurzelbeteiligung  die
grofiten Erfolgsaussich-
ten hat. Und zwar vor
allen anderen Behand-
lungen wie konservati-
ven Therapien und offe-
nen Operationen.
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