DER TAGLICHE Z-RATGEBER heute: Gesundheit

) Wirbelbruch: Wie
Arzte helfen konnen

Das trifft auch die durchtrai-
nierten Profis: Wenige Tage
vor den Leichtathletik-Euro-
pameisterschaften musste
Daphne Schippers ihren
Start bei der EM im Munch-
ner Olympiastadion wegen
eines Wirbelkorperbruchs
absagen. Rickenexperte Dr.
Reinhard Schneiderhan er-
klart, welche Behandlungs-
moglichkeiten es bei dieser

Diagnose gibt.

Ein  Wirbelbruch
kann durch ein indi-
rektes Trauma wie
zum Beispiel einen
Fall aus groBerer HO-
he oder auch durch
ein direktes Trauma
wie einen ungliickli-
chen Sturz mit direk-
tem Aufprall auf die
Wirbel entstehen.
Auch bei Osteoporo-
se (Knochenschwund)
—héufiger ein Problem
der idlteren Menschen
— konnen Wirbel bre-
chen. In der Regel
handelt es sich um ein

schmerzhaf-

duberst
tes Ereignis, weil sich
an der Oberflache der
Wirbelkorper die sehr
empfindliche  Kno-
chenhaut befindet.
Anders als bei ei-
nem Bein- oder Arm-
bruch ist es nicht mog-
lich, eine Schiene an-
zulegen und zu war-
ten, bis der Bruch
verheilt. Arzte unter-
scheiden zwischen sta-
bilen und instabilen
Briichen. ,,Bei einem
stabilen Bruch ist in
der Regel kein opera-

tiver Eingriff notig*,

sagt Dr. Schneider-
han. ,,Stattdessen er-
folgen  konservative

MafBnahmen wie eine
gezielte Schmerzthe-
rapie, viel Ruhe und
ein Stiitzkorsett.”“ Et-
wa acht Wochen dau-
ert die Heilung des
Bruchs. Eine vollstin-
dige Belastung ist
nach etwa drei Mona-
ten wieder moglich.
Es folgt der Muskula-
turaufbau, um die
Knochenstruktur zu
schiitzen.

In manchen Fillen
konnen zwei minimal-
invasive  Therapiever-
fahrenmit einem kurzen
stationdren Klinikauf-
enthalt den Heilverlauf
bei stabilen Wirbelbrii-
chen wesentlich verkiir-
zen. Dabei handelt es
sich um die Vertebro-
plastie und die Kypho-
plastie. Die Vertebro-
plastie setzt direkt an
der Ursache an. ,,Uber
eine kleine Punktions-
nadel spritzen wir fliissi-
ges Knochenzement in
den gebrochenen Wir-
belkorper®, erklart der
Wirbelsdulenspezialist.
»30 ist es moglich, den
Wirbelkorper zu stabili-

sieren und Muskulatur
und Wirbelsdule zu
schonen.“

Die Kyphoplastie
kommt zum Einsatz,
wenn ein oder mehrere
Wirbel deformiert sind.
,Dabei fiihren wir iiber
eine Punktionsnadel ei-
nen Ballon in den Wir-
bel und pressen unter
Druck eine spezielle
Flussigkeit hinein®, er-
klart Dr. Schneiderhan.
In der Folge richtet sich
der Wirbel, der mit Kno-
chenzement stabilisiert
wird, wieder auf.

Bei den instabilen
Briichen sieht die The-
rapie anders aus. ,,Bei
dieser dramatischeren
Artder Verletzungkann
die Wirbelkorperhinter-
kante oder ein Wirbel-
gelenk betroffen sein
und deshalb besteht lei-
der die Gefahr einer Rii-
ckenmarksverletzung*,
sagt Dr. Schneiderhan.
In diesen Fillen sind da-
her operative stabilisie-
rende FEingriffe erfor-
derlich, um kein Risiko
einzugehen.
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