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Das trifft auch die durchtrai-
nierten Profis: Wenige Tage
vor den Leichtathletik-Euro-
pameisterschaften musste
Daphne Schippers ihren
Start bei der EM im Münch-
ner Olympiastadion wegen
eines Wirbelkörperbruchs
absagen. Rückenexperte Dr.
Reinhard Schneiderhan er-
klärt, welche Behandlungs-
möglichkeiten es bei dieser
Diagnose gibt.

Ein Wirbelbruch
kann durch ein indi-
rektes Trauma wie
zum Beispiel einen
Fall aus größerer Hö-
he oder auch durch
ein direktes Trauma
wie einen unglückli-
chen Sturz mit direk-
tem Aufprall auf die
Wirbel entstehen.
Auch bei Osteoporo-
se(Knochenschwund)
–häufigereinProblem
der älteren Menschen
– können Wirbel bre-
chen. In der Regel
handelt es sich um ein

äußerst schmerzhaf-
tes Ereignis, weil sich
an der Oberfläche der
Wirbelkörper die sehr
empfindliche Kno-
chenhaut befindet.
Anders als bei ei-

nem Bein- oder Arm-
bruch ist es nichtmög-
lich, eine Schiene an-
zulegen und zu war-
ten, bis der Bruch
verheilt. Ärzte unter-
scheidenzwischensta-
bilen und instabilen
Brüchen. „Bei einem
stabilen Bruch ist in
der Regel kein opera-

tiver Eingriff nötig“,
sagt Dr. Schneider-
han. „Stattdessen er-
folgen konservative
Maßnahmenwie eine
gezielte Schmerzthe-
rapie, viel Ruhe und
ein Stützkorsett.“ Et-
wa acht Wochen dau-
ert die Heilung des
Bruchs. Eine vollstän-
dige Belastung ist
nach etwa drei Mona-
ten wieder möglich.
Es folgt der Muskula-
turaufbau, um die
Knochenstruktur zu
schützen.

In manchen Fällen
können zwei minimal-
invasive Therapiever-
fahrenmiteinemkurzen
stationären Klinikauf-
enthalt den Heilverlauf
bei stabilen Wirbelbrü-
chen wesentlich verkür-
zen. Dabei handelt es
sich um die Vertebro-
plastie und die Kypho-
plastie. Die Vertebro-
plastie setzt direkt an
der Ursache an. „Über
eine kleine Punktions-
nadel spritzen wir flüssi-
ges Knochenzement in
den gebrochenen Wir-
belkörper“, erklärt der
Wirbelsäulenspezialist.
„So ist es möglich, den
Wirbelkörper zu stabili-

sieren und Muskulatur
und Wirbelsäule zu
schonen.“
Die Kyphoplastie

kommt zum Einsatz,
wenn ein oder mehrere
Wirbel deformiert sind.
„Dabei führen wir über
eine Punktionsnadel ei-
nen Ballon in den Wir-
bel und pressen unter
Druck eine spezielle
Flüssigkeit hinein“, er-
klärt Dr. Schneiderhan.
In der Folge richtet sich
derWirbel,dermitKno-
chenzement stabilisiert
wird, wieder auf.“
Bei den instabilen

Brüchen sieht die The-
rapie anders aus. „Bei
dieser dramatischeren
ArtderVerletzungkann
dieWirbelkörperhinter-
kante oder ein Wirbel-
gelenk betroffen sein
und deshalb besteht lei-
derdieGefahreinerRü-
ckenmarksverletzung“,
sagt Dr. Schneiderhan.
In diesenFällen sind da-
her operative stabilisie-
rende Eingriffe erfor-
derlich, um kein Risiko
einzugehen.

dop/Foto: Shutterstock

Wirbelbruch: Wie
Ärzte helfen können

DER TÄGLICHE -RATGEBER heute: Gesundheit

Wirbelsäulen-Zentrum
Dr. Schneiderhan & Kollegen
in Taufkirchen

Dr. Reinhard Schneiderhan
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Österreich, Schweiz: Gebietswei-
se Schauer, oft aber auch heiter,
Werte 12 bis 18 Grad.
Italien, Malta: Heiter, gebietswei-
se auch sonnig und trocken, Tem-
peraturen 22 bis 31 Grad.
Spanien, Portugal: La Coruna
sonnig, sonst heiter bis wolkig
Temperaturen 25 bis 29 Grad.
Griechenland, Türkei, Zypern:
Heiter, Rhodos sonnig, Thessalo-
niki wolkig, 23 bis 31 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Be-
wölkt, Werte 15 bis 17 Grad.

Südfrankreich: Sonnig bis heiter,
Tageswerte 21 bis 24 Grad.
Israel, Ägypten: Es bleibt wolken-
los oder leicht bewölkt, Tages-
höchstwerte 31 bis 38 Grad.
Mallorca, Ibiza: Auf beiden Inseln
bleibt es heiter, bei Tageshöchst-
werten um 30 Grad.
Madeira, Kanarische Inseln:
Meist bleibt es heiter, Teneriffa
wolkig, 26 bis 29 Grad.
Tunesien,Marokko:Marokkowol-
kig, Tunesien meist heiter, Tem-
peratur 27 und 35 Grad.

Südbayern
Heute gibt es bei unterschiedli-
cher Bewölkung noch gebiets-
weise Schauer, besonders in Al-
pennähe. Im Tagesverlauf aber
auch Sonnenschein. Die Tages-
höchstwerte bewegen sich zwi-
schen 10 und 15 Grad.

Nordbayern
Heute wird es oft stark bewölkt
mit gebietsweisen Schauern,
vor allem im Umfeld der Mittel-
gebirge. Ab und zu auch Sonne.
Temperaturen 11 bis 16 Grad.

Biowetter
Der Wettereinfluss ist gering, so-
dass kaum wetterbedingte Be-
schwerden zu erwarten sind.
Pollenflug
Es besteht nur eine sehr schwa-
che Belastung durch Gräserpol-
len, schwache Belastung durch
Ambrosia.

Bergwetter
Morgen bleibt es entlang der
gesamten Alpennordseite noch
länger teils stärker bewölkt,
von Westen wird es aber tro-
ckener. Im Süden mit Nordföhn
recht sonnig. Tageshöchstwer-
te in 2000 Metern Höhe Tages-
höchstwerte um 3 Grad.

Weitere Aussichten
Morgen oft dichte Quellbewöl-
kung, abends wieder hervor-
kommende Sonne. Donners-
tag nach Nebel sonnig.

Bauernregel
Was im September soll ge-
raten, muss bereits der Ju-
ni braten.

Freund-
lich und trocken, bis 22 Grad.
Slowenien, Kroatien:Oft heiter, ge-

bietsweise sonnig, bis 24 Grad.
Alpensüdseite:
Reisewetter

Bewölkt und noch gebietsweise Schauer

Widder 21.–31.3. Jemand reagiert beleidigt.
Dies ist jedoch nicht Ihr Problem. Sie haben sich
an die Regeln gehalten! 1.–10.4. Aus purer Ge-
wohnheit sollten Sie nicht vorschnell urteilen, nur
weil es so in Ihren Alltag passt. 11.–20.4. Fä-
higkeiten ausnutzen!
Stier 21.–30.4. Auffällig ist, wie weit man Ihnen
entgegenkommt. Prüfen Sie darum die Angaben
genau! 1.–10.5. Sie können nicht allen Ihre Auf-
merksamkeit schenken. Dies würde den Rahmen
sprengen. 11.–20.5. Eine Zusage wird endlich
gemacht!
Zwillinge21.–31.5.WahreZufriedenheit kommt
meistens von innen. Materielle Güter sind Ihnen
gar nicht so wichtig. 1.–11.6. Sie haben, offen-
sichtlich, jemanden bezaubert? Für Überraschun-
gen sollte gesorgt sein! 12.–21.6.Heute: Ruhe-
pausen einlegen.
Krebs22.6.–1.7. Lassen Sie sich bitte nicht von
schönen Worthülsen betören. Die sind zwar
hübsch, aber völlig leer. 2.–12.7. Gegen einen
Vorschlag brauchen Sie sich doch eigentlich gar
nicht zu sträuben! 13.–22.7. Eine Pflicht nicht
vernachlässigen.
Löwe23.7.–2.8.Gewähren Sie sich ausreichend
Zeit, um ein Erlebnis richtig einzuordnen. 3.–
12.8.Geben Sie sich nur nicht bescheiden! Dass
Sie ein bestimmtes Metier beherrschen, weiß
man nicht erst seit gestern. 13.–23.8. Versu-
chen Sie es weiter?
Jungfrau 24.8.–2.9. Sie geben zu viel von sich
preis. Sogar an Menschen, die Sie kaum kennen.
Das ist kaum zu befürworten! 3.–12.9. Akzep-
tieren Sie die angebotene Entschuldigung. Dann
kehrt die Normalität zurück. 13.–23.9. Landen
Sie den Volltreffer?
Waage 24.9.–3.10. Schon aus egoistischen
Gründen sollten Sie heute Ihre Kräfte etwas scho-
nen! 4.–13.10. Sie haben sich voreilig festge-
legt. Guter Rat ist aber dennoch nicht teuer. Glück
gehabt! 14.–23.10. Ein Geheimnis gehört nicht
an die Öffentlichkeit!
Skorpion24.10.–2.11.Dank Uranus sinken die
Beschwerden, die Sie zu Recht führten. Gleichzei-
tig erhöhen sich Ihre Chancen. 3.–12.11. Ihre
Illusionen müssen nicht länger solche bleiben!
Sie selbst haben das in der Hand. 13.–22.11.
Alleinsein? Das ist nicht gut!
Schütze 23.11.–2.12. Die Zusammenarbeit
klappt inzwischen wesentlich besser als zuvor.
Sehr von Vorteil. Für alle Beteiligten! 3.–12.12.
Die Weichen sind gestellt. In der Startposition
sind Sie auch. Worauf nun warten? 13.–21.12.
Klare Worte sind bestens.
Steinbock 22.–31.12. Jene Frage, die Ihnen
förmlich auf der Zunge liegt, sollten Sie jetzt stel-
len. Die Zeit dafür ist günstig. 1.–10.1. Bitten
Sie jemanden um seine Unterstützung. Er wird sie
Ihnen vermutlich nicht verweigern. 11.–20.1.
Recht hektisch wird es.
Wassermann 21.–30.1. Jemand unterbreitet
Ihnen einen Vorschlag; leider ist die Sache jedoch
viel zu kostspielig für den Moment. 31.1.–9.2.
Wo Sie nicht weiterwissen, hilft man Ihnen unge-
fragt. Ist recht nett! Oder? 10.–19.2. Ganz
selbstlos ist der Rat ja nicht!
Fische 20.–28.(29.)2. Sie bewahren in jeder
Situation einen klaren Kopf. Das macht Ihnen
niemand so schnell nach. 1.–10.3. Ein Wunsch
ist keineswegs illusorisch. Denken Sie in Ruhe
darüber nach! 11.–20.3. Heute müssen Sie kri-
tische Bemerkungen anhören!

Horoskop

Namenstag

Straßennamen

Warum ist
die Wiesn nie
gleich lang

?
Mal dauert das Oktoberfest
16 Tage, mal 17, mal 18.
Grund: Wenn der Tag der
Deutschen Einheit (3.10.)
auf einen Montag fällt, wird
die Wiesn verlängert. Fällt er
auf einen Dienstag, sind es
sogar 18 Tage – wie 2023.

Ysenburgstraße
Georg August zu Ysenburg
(1741–1822) war ein könig-
lich bayerischer General und
Reichsgraf. Er starb am 21.
November in Nürnberg.

MÜNCHNER

Susanne
Die deutsche und skandina-
vische Variante zu Susanna.

Der Name geht auf das
Hebräische zurück, wo er

Lilie bedeutet.

Lösung von Seite 1

Richtig ist die Antwort b). Un-
ter dem britischen König

Eduard VII. wurde das Haus
Sachsen-Coburg und Gotha
1917 in Windsor umbenannt.

Schon gewusst?

Die Bank könnte schon so alt sein wie die späte-
re Kaiserin Sisi, die ja in Possenhofen aufge-
wachsen ist – vermutet unser Leser Klaus Buck,
der dieses wunderschöne Foto geschickt hat.
„Die urige Bank sah ich in einem Vorgarten. Vor
wie viel Jahrzehnten mag wohl der erste Bank-
drücker dort Platz genommen haben, um die
Seeluft zu genießen?“, fragt Klaus Buck. Wir ge-
nießen zumindest seinen Beitrag! Danke!

Eine knorrige Bank
Leserfoto

Klaus Buck,
München

Schicken auch Sie uns Ihr
Lieblingsfoto im Querformat.
Jedes veröffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte
nicht vergessen: Infos, wo und
wann der Schnappschuss ent-
standen ist, und ein Porträtfoto

von Ihnen. Bilder an: tz-Foto-
redaktion, Paul-Heyse-Str. 2–4,
80336 München, oder per
E-Mail an bild@tz.de. Bitte
haben Sie Verständnis, dass
eingesandte Fotos nicht zurück-
geschickt werden können.
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