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Ein eingeklemmter Ischiasnerv kann hollische Ruckenschmerzen

verursachen

Fotos: shutterstock, privat

Ischias:

Der Nerv,

der nervt

Immer wieder macht
ein eingeklemmter Is-
chiasnerv Papst Fran-
ziskus zu schaffen.
Schauspieler Johnny
Depp ereilte bei einem
Stunt wiahrend Dreh-
arbeiten dasselbe
Schicksal. Der Ischias, genauer
gesagt der Nervus ischiadicus —
ist der grofite und dickste Nerv
des Menschen. Seine Fasern
werden aus mehreren Wurzeln
im untersten Bereich der Wir-
belsdule gebildet. Sie steuern
nicht nur die Muskelbewegun-
gen, sie sind auch fiir die Sensi-
bilitit vom Riickenmark bis
zum  Bein  verantwortlich.
,JKommt es durch Druck zu ei-
ner Schidigung einer dieser
Nervenwurzeln, kann das star-
ke Schmerzen verursachen®,
sagt Dr. Reinhard Schneider-
han. ,,Sie sind nicht nur auf den
Lendenwirbelbereich be-
schriankt, sie konnen vom Ge-
sdf3 aus iiber die Beine bis hin zu
den Fiiflen ausstrahlen. Des-
halb ist es wichtig, diesen Druck
moglichst schnell vom Nerv zu
nehmen, denn sonst drohen
Nervenschidden und absterben-
des Gewebe.“

Als Erste-Hilfe-Mafinahme
gegen die Schmerzen kann eine
Stufenlagerung helfen: einfach
die Unterschenkel so auf einem
Hocker oder Polster ablegen,
dass Knie und Hiiftgelenk einen
rechten Winkel bil-
den. Auch Wérme
kann  Linderung
bringen. Kiritisch
wird es, wenn es zu
neurologischen
Ausfillen kommt,
der Patient also ein
Taubheitsgefiihl im
Bein oder sogar
Lahmungserschei-
nungen hat. ,,In sol-
chen Fillen ist eine

schnelle, aber
griindliche Diag-
nostik entschei-

dend“, weil Dr.
Schneiderhan. Ist
der Ischiasnerv tat-
sdchlich als Ubelti-

ter enttarnt, konnen entziin-
dungshemmende und schmerz-
lindernde Medikamente sowie
eine gezielte Physiotherapie hel-
fen. Wenn die Beschwerden da-
mit nicht besser werden, emp-
fiehlt Dr. Schneiderhan den so-
genannten epiduralen Wirbel-
sdulenkatheter.

Dabei schiebt der Spezialist
ein nur 1,4 Millimeter diinnes,
elastisches Hightech-Schlduch-
lein in den Wirbelsdulenkanal.
., Wir nutzen dazu eine natiirli-
che Offnung im Bereich des
Kreuzbeins am unteren Rii-
cken®, erklart Dr. Schneider-
han. Durch geschicktes Manov-
rieren des Katheters lasst sich
storendes Gewebe 10sen, das
auf die Nervenwurzel driickt.
Zudem wird ein Medikamen-
ten-Cocktail unter stdndiger
Rontgenkontrolle an die be-
driangte Nervenwurzel geleitet.
Der Eingriff dauert nur eine
Dreiviertelstunde und hat einen
grof3en Vorteil gegeniiber einer
offenen Operation: ,,Es entste-
hen in aller Regel keine Blutun-
gen oder Narben, die spéter zu
Beschwerden fiihren konnen®,
berichtet Dr. Schneiderhan.
Schon eine Stunde nach der Be-
handlung kann der Patient auf-
stehen und sich bewegen, nach
einigen Tagen ist er wieder be-
lastbar und kann nach etwa zwei
Wochen mit einer gezielten Phy-
siotherapie beginnen.

Dr. Reinhard Schneiderhan erklart die Therapie
mit dem Wirbelsaulenkatheter

Anzeigensonderverdffentlichung



