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Madeleine von Fiirstenberg (49) =
hatte Bandscheibenprobleme: = =

Heute fiithl =

in meinem

Korper

Die sportliche Frau konnte eine OP lange
hinauszogern. Doch erst eine neue
Methode brachte ihr nach der richtigen
Diagnose Lebensqualitdt zuriick

n ein Leben ohne
Schmerzen kann sich
Madeleine von Fiirs-

tenberg gar nicht mehr
erinnern. Thr Riicken
schmerzt schon seit der
Jugend. Aber vor zehn Jah-
ren verschlimmern sich die
Beschwerden derart, dass
ihr Arzte wieder dringend
zu einem operativen Ein-
griff raten. Die Diagnose:
Bandscheibenvorfall mit
ausstrahlenden Schmerzen
und motorischen Ausfillen.
Sie kann sich kaum noch
auf den Beinen halten.
LAber ich hatte so viel tiber
vermurkste Eingriffe gehort
und gelesen, dass ich mich

Krankengeschichte:
Schmerzen

.....................................

Lésung: u.a. mikro-
chirurgische Dekompression

gesagt hat, dass es eine
schwere Entziindung ist, die
meine Schmerzen verur-
sacht, und dass er mir mit
einem neuartigen Eingriff
helfen kann, eine Verstei-
fungsoperation sei nicht
notig”, erzahlt die psycholo-
gische Beraterin mit eigener
Coaching-Praxis. Der Ein-
griff wird ein Erfolg: ,,Schon

mikiaenwd - DjoAfemtive  dSKdsnich
gewehrt hgage“, zur\éerstet!fu M85 dass sichgmeI;n :
berichtet die sport- peration Koérper anders

liche Frau. ,Tatsichlich habe | anfiihlt®, sagt sie. Ich habe

ich die Schmerzen dann
wieder mit Physiotherapie
und konsequentem Muskel-
aufbautraining einigerma-
Ren in den Griff bekom-
men.“ Im Sommer 2021
reicht das nicht mehr. ,Die
vom Mediziner in Hamburg
vorgeschlagene Verstei-
fungsoperation im Bereich
der Lendenwirbelsédule
scheint die einzige Lésung.
»Mein Chiropraktiker Tho-
mas Grossmann hat mich
dann aber auf eine andere
OP-Methode in Miinchen
aufmerksam gemacht.”

Die 49-Jahrige besorgt sich
einen Termin. ,Der Arzt
dort war der Erste, der mir

ja viele, viele Jahre kompen-
siert und erst im Nachhi-
nein wahrgenommen, dass
auch meine Schulter-
schmerzen mit meinem
Riickenleiden zusammen-
hingen.” Heute ist der
Riicken viel stabiler, die
Schulterbeschwerden und
auch die Ausstrahlungen in
die Beine sind weg. ,Ich
treibe nach wie vor viel
Sport, denn es soll noch ein
wenig besser werden. Aber
ich habe das erste Mal seit
Jahrzehnten viel weniger
Schmerzen und fihle
mich dadurch viel wohler
in meinem Koérper.”

THORSTEN DARGATZ
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«Druckentlastung im
Spinalkanal
nimmt den Schmerz"

Was war das Problem?
Bei Frau von Fiirstenberg lag
eine Spinalkanalstenose mit
einer Black-Disc und eine
Spondylarthrose im unteren
Lendenwirbelbereich vor.
Bei einer Spinalkanalstenose
handelt es sich um eine Ver-
engung des Wirbelkanals
und bei einer Black-Disc um
eine Bandscheibe mit kaum
noch Fliissigkeit, die starke
Schmerzen verursachen
kann. Sie erscheint auf dem
MRT in Schwarz. Dazu eine
Entziindung irf den unteren
Lendenwirbelgelenken.

Wie haben Sie geholfen?
Mit einer mikrochirurgischen
Dekompression. Bei diesem
minimalinvasiven Eingriff
habe ich Knochensporne und
verdickte Bindegewebean-
teile abgetragen und so die
eingeengten Nerven befreit.
Aufierdem habe ich einen
interlaminaren Spreizer aus
Silikon eingesetzt, einen
Abstandshalter, der als
Stofdampfer wirkt. Durch
diese Druckentlastung im
Spinalkanal wird der
Schmerz genommen.




