Hilfe bei Schmerzen nach der Riicken-Operation

Wie Patient Paul Gratzl (79) durch eine Behandlung mit dem Wirbelsdaulen-Katheter wieder auf die Beine kam

Miinchen - In Deutschland
landen jedes Jahr hunderttau-
sende Riickenpatienten un-
term Messer. Doch nicht im-
mer bringt die Operation den
gewtinschten Erfolg — im Ge-
genteil. Mitunter leiden die
Betroffenen nach dem Ein-
griff sogar noch mehr, weil
sie neben ihren urspriingli-
chen Beschwerden zusétzlich
mit Schmerzen durch Nar-
bengewebe zu kidmpfen ha-
ben. Solchen voroperierten
Patienten kann in vielen Fil-
len eine minimalinvasive Be-
handlungsmethode mit dem
Wirbelsdulenkatheter helfen.

»Mir geht es dadurch deut-
lich besser. Meine Schmerzen
haben gefiihlt um etwa 90
Prozent nachgelassen. Jetzt
komme ich - abgesehen von
einigen Anlaufschwierigkei-
ten in der Frith direkt nach
dem Aufstehen - gut zu-
recht”, berichtet Paul Gratzl
(79). Der gebiirtige Miinch-
ner, der heute in Planegg
lebt, hat eine lange Leidens-
zeit hinter sich. Bereits seit
Jahrzehnten plagen ihn Ri-
ckenschmerzen, ausgelOst
unter anderem durch eine
Einengung des Wirbelsidulen-
kanals - in der Fachsprache
Spinalkanalstenosen ge-
nannt. Dazu kamen mehrere
Bandscheibenvorfille. Spiter
wurde ein Wirbelgleiten di-
agnostiziert. ,Ich hatte stin-
dig Schmerzen und erhebli-
che  Bewegungseinschrin-
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Erleichterter Patient: ,Meine Schmerzen haben gefihlt um

etwa 90 Prozent nachgelassen”, berichtet Paul Gratzl.

kungen, vor allem beim Ge-
hen®, erinnert sich der Grafi-
ker, der frither bei der Ju-
gendzeitschrift ,,Bravo“ gear-
beitet hat. 2012 willigte er in
eine sogenannte Verstei-
fungs-Operation ein. Dabei
wurde seine Wirbelsdule mit

sechs Schrauben stabilisiert.
Doch seine Beschwerden be-
kam der Patient dadurch
nicht in den Griff. Gratzl
suchte mehrere Arzte auf
lief sich unter anderem
schmerzstillende und ent-
ziindungshemmende Medi-

Gesprach nach der Kontrolluntersuchung: Paul Gratzl (rechts)

bei Ricken-Spezialist Dr. Reinhard Schneiderhan.

kamente spritzen. ,,Doch viel
besser wurde es auch da-
durch nicht.“

Von einem Bekannten be-
kam er den Tipp, sich beim
Riicken-Experten Dr. Rein-
hard Schneiderhan iiber eine
Wirbelsidulenkatheter-Thera-
pie zu informieren. Der Chef
der gleichnamigen Praxiskli-
nik in Taufkirchen zihlt zu
den erfahrensten Spezialis-
ten fiir diese Methode, er hat
bereits mehr als 15 000 Pa-
tienten damit behandelt.

Der Wirbelsdulenkatheter
ist ein diinner, biegsamer
Kunststoffschlauch, der
durch eine spezielle High-
tech-Spiralfeder stabilisiert
wird. Damit ist er steuerbar.
Er wird durch eine natiirliche
Offnung am Kreuzbein am
unteren Riicken in den Wir-
belsdulenkanal eingefiihrt.
Auf einem Monitor sieht der
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Arzt, wo genau er sich mit
dem Katheter gerade befin-
det. Dafiir sorgt ein spezielles
Rontgengerdt, das man Bild-
wandler nennt. ,Durch ge-
schicktes Mandvrieren lisst
sich der Schlauch bis zur Eng-
stelle im Wirbelsdulenkanal
vorschieben. Dank der spe-
ziellen Entwicklung dieses
Katheters kann man Verkle-
bungen und Vernarbungen
beseitigen“,  erklirt Dr.
Schneiderhan. Zudem leitet
der Mediziner einen Medika-
menten-Cocktail ein. Wenn
der diinne Katheter perfekt
sitzt, wird er mit einem Haut-
faden verndht, um Verrut-
schen zu verhindern. In den
folgenden beiden Tagen wer-
den die Einspritzungen je-
weils zwei Mal wiederholt.
Auch Paul Gratzl blieb drei
Tage in der Klinik. ,,Es war er-
staunlich: Ich habe schon im

Krankenhaus eine Besserung
gespiirt, mich fast wie neu ge-
boren gefiihlt“, erinnert sich
der 79-Jdhrige. ,Und auch
heute, einige Monate danach,
hilt der Effekt noch an. Da-
durch habe ich viel Lebens-
qualitit und freue mich
schon darauf, wieder auf Rei-
sen zu gehen. Als Nichstes
steht ein Asien-Urlaub an.“
Damit er auch daheim im All-
tag fit bleibt, geht der riistige
Rentner unter anderem drei
Mal pro Woche ins Fitness-
Studio.

Waihrend Gratzl sofort wie-
der auf die Beine kam, brau-
chen andere voroperierte Pa-
tienten nach der Katheter-Be-
handlung mitunter etwas
mehr Geduld. ,Bei chroni-
schen Schmerzen kann es
vier bis acht Wochen dauern,
bis der Effekt voll durch-
schligt”, berichtet Schneider-
han. Trotzdem sei die Metho-
de hochwirksam, so der Wir-
belsdulen-Spezialist. Er sieht
sich durch eine grofe inter-
nationale Langzeitstudie be-
stitigt, die in diesem Jahr von
der Uni Kiel veroffentlicht
worden ist. ,Sie zeigt ein-
drucksvoll, dass die Katheter-
Therapie bei chronischen Ri-
ckenschmerzen mit einer
Nervenwurzelbeteiligung die
grofdten  Erfolgsaussichten
hat - vor allen anderen Be-
handlungen wie konservati-
ven Therapien und offenen
Operationen.”



