DIE ZAHL DER WOCHE
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Millionen Menschen leiden in Deutschland unter
chronischen Riuckenschmerzen, die oft weitere ge-
sundheitliche Probleme nach sich ziehen. Als Ausldser
gelten nach dem modernen Verstandnis korperliche,
psychische sowie soziale Faktoren, die offenbar einen
entscheidenden Einfluss auf Schmerzwahrnehmung
sowie den Heilungsverlauf haben.

Leser (64): Ab wann gelten Rlickenschmerzen aus &rzt-
licher Sicht als chronisch und was far Méglichkeiten
gibt es dann noch, diese wieder loszuwerden?

Hilfe bei chronischen Riickenschmerzen

Eine Chronifizierung liegt dann vor, wenn Patienten
langer als zwolf Wochen unter Ruckenschmerzen lei-
den. Eine ganz neue Studie mit 41 Patienten kommt
zu dem Schluss, dass die multimodale, interdisziplina-
re Schmerztherapie sehr gut geeignet ist, um chroni-
sche Rickenschmerzen erfolgreich und nachhaltig in
den Griff zu bekommen. Bei diesem Konzept werden
Menschen im Ganzen betrachtet. Arzte und Thera-
peuten unterschiedlicher Fachrichtungen arbeiten
eng zusammen, um Patienten die individuell beste
Therapie angedeihen zu lassen. Aus eigener Erfah-
rung in unserem interdisziplindren Medizinischen
Versorgungszentrum kann ich diese Ergebnisse nur
bestatigen. Unser Team besteht aus Orthopaden,
Neurologen, Neurochirurgen, Radiologen, Schmerz-
therapeuten, einem Allgemeinmediziner sowie Phy-
sio- und Ergotherapeuten. Jeder hat einen anderen
Blickwinkel. Die Wahrscheinlichkeit ist sehr hoch, dass
wir fur die Patienten eine erfolgreiche Behandlungs-
strategie entwickeln kdnnen. Die gesetzlichen Kassen
tragen die Kosten fir eine interdisziplinare multimo-
dale Schmerztherapie. Auch als Beurteilung fur die
Zweitmeinung eignet sich dieses Konzept.
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