DER TAGLICHE 'Z-RATGEBER heute: Gesundheit
Strategie gegen
Ruckenschmerzen

Viele Koche verderben den

Brei — das mag in der Kiiche
zutreffen, nicht aber bei der
Behandlung von chronischen
Ruckenschmerzen. Eine
neue Studie hat namlich ge-
zeigt, dass eine interdiszipli-
nare Schmerztherapie sehr
gut hilft. Die Bedeutung er-
klart Dr. Reinhard Schneider-
han vom gleichnamigen Me-
dizinischen Versorgungszen-

trum in Taufkirchen.

Bis zu zehn Millio-
nen Menschen in
Deutschland leiden
unter chronischen Rii-
ckenschmerzen. Ihre
Qual ist besonders
hoch. SchlieBlich lei-
den sie tédglich und
iiber lange Zeit unter
der Pein im Kreuz.
,Eine  Chronifizie-
rung liegt dann vor,
wenn Betroffene ldn-
ger als zwolf Wochen
unter Riickenschmer-
zen leiden®, sagt Dr.
Reinhard Schneider-
han vom Medizini-

schen

Versorgungs-
zentrum in Miinchen-

Taufkirchen. ,,Das
Fatale daran: Oft zie-
hen die Schmerzen
weitere gesundheitli-
che Probleme nach
sich. Deshalb ist die
richtige Therapie so
wichtig.“

Doch welche Be-
handlungsmethode
kann wirklich helfen?
Genau das hat eine
kiirzlich veroffentlich-
te, neue Studie unter-
sucht, die zum Schluss
kommt: Eine multi-

modale, interdiszipli-
nare Schmerztherapie
ist sehr gut geeignet,
um chronische Rii-
ckenschmerzen  er-
folgreich und nachhal-
tig in den Griff zu be-
kommen. ,,Bei diesem
Konzept geht es da-
rum, den Menschen
im Ganzen zubetrach-
ten”, sagt Dr. Schnei-
derhan. ,,Deshalb ar-
beiten Arzte und The-
rapeuten unterschied-
licher Fachrichtungen
eng zusammen, um
Patienten die indivi-

duell beste Therapie an-
gedeihen zu lassen.
Die Studie mit 41
chronischen Riickenpa-
tienten hat gezeigt, wie
erfolgreich dieses Kon-
zept ist: ,,Es kam zu ei-
ner signifikanten Linde-
rung der Schmerzinten-
sitdt und diese hielt auch
drei Monate nach Been-
digung der Therapie
weiter an. Aus eigener
Erfahrung in unserem
interdisziplindren Me-
dizinischen Versor-
gungszentrum kann ich

diese Ergebnisse nur be-
statigen”, sagt Dr.
Schneiderhan. Sein

Team besteht aus Or-
thopédden, Neurologen,

Neurochirurgen,Radio-
logen, Schmerzthera-
peuten und Allgemein-
medizinern. Hinzu
kommen Physio- und
Ergotherapeuten: ,,Je-
der hat einen anderen
Blickwinkel und da ist
die Wahrscheinlichkeit
einfach sehr hoch, dass
wir fiir den Patienten
eine Behandlungsstra-
tegie entwickeln kon-
nen, die wirklich gut
hilft.“

Gut zu wissen: Die ge-
setzlichen Kassen iiber-
nehmen die Kosten fiir
eine  interdisziplinidre
multimodale Schmerz-
therapie. Und: ,,Wer sich
bei seinem Arzt nicht
gut aufgehoben fiihlt,
hat das Recht auf eine
Zweitmeinung. Sich
dann an Experten einer
Praxis oder eines medi-
zinischen Versorgungs-
zentrums zu wenden,
die ganzheitlich genau
hinschauen, vergrofert
nachweislich den Thera-
pieerfolg. Weitere In-
fos finden Sie unter
www.orthopaede.com.
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