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Österreich, Schweiz: Teils heiter,
teils bewölkt, häufig Regen, Wer-
te 11 bis 18 Grad.
Italien, Malta: Es wird überwie-
gend freundlich und trocken, von
17 bis 23 Grad.
Spanien, Portugal: Heiter oder
wolkenlos und trocken, Tages-
höchstwerte 19 bis 26 Grad.
Griechenland, Türkei, Zypern:
Meist freundlich, in Zypern ist es
bedeckt, 18 bis 26 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Wech-
selnd wolkig, bis 16 Grad.

Südfrankreich: Überwiegend nur
leicht bewölkt, bis 21 Grad.
Israel, Ägypten: Es bleibt sonnig
oder heiter, Höchstwerte 24 bis
40 Grad.
Mallorca, Ibiza: Auf beiden Inseln
ist es heiter, Tageshöchstwerte20
bis 23 Grad.
Madeira, Kanarische Inseln: All-
gemein leicht bewölkt, dabei tro-
cken, 22 bis 27 Grad.
Tunesien, Marokko: Freundlich,
teilweise auch bedeckt, Höchst-
werte 22 bis 28 Grad.

Südbayern
Heute bleibt die Bewölkung
dicht, und es kommt Regen auf.
Nachmittags verlagert sich der
Regen weiter in den Süden. Ta-
geshöchstwerte 9 bis 13 Grad.
Mäßiger bis frischer Nordost-
wind. In der Nacht etwas Regen.

Nordbayern
Heute ist es zunächst stark be-
wölkt, und es kommt zeitweilig
Regen auf, der sich ausbreitet.
Nachmittags Wolken und Son-
ne. 7 bis 14 Grad.

Biowetter
Erhöhte Leistungsfähigkeit. Bei
niedrigem Blutdruck drohen je-
doch Kreislaufbeschwerden.
Pollenflug
Es wird eine mäßige bis starke
allergene Belastung durch den
Flug von Birkenpollen erwartet.

Bergwetter
Heute beginnt der Tag an der
Alpennordseite mit starker Be-
wölkung und ein paar Schau-
ern. Im Süden ist es freundli-
cher. Im Tagesverlauf bilden
sich auch dort verbreitet Quell-
wolken. In 2000 m Temperatu-
ren um 2 Grad.

Weitere Aussichten
Morgen wird es stark bewölkt,
und gebietsweise fällt Regen.
Freitag wechselnd wolkig,
auch mal sonnig.

Bauernregel
April nass und kalt, wächst
das Korn wie ein Wald.

Meist
wolkig, trocken, 14 bis 19 Grad.
Slowenien, Kroatien:Heiter, teils

auch wolkig, 18 bis 23 Grad.
Alpensüdseite:
Reisewetter

Dichte Bewölkung und zeitweilig Regen

Widder 21.–31.3. Die Methode hat durchaus
Zukunft. Unkenrufe? Einfach ignorieren. 1.–
10.4. Etwas Überwindung ist notwendig! 11.–
20.4. Leider haben Sie noch nichts von bestimm-
ten Lorbeeren. Doch Ihre Zeit wird da noch kom-
men.
Stier21.–30.4.Rückschläge sind zu vermeiden,
wennSie sich flexibel zeigen. Das ist nicht schwer!
1.–10.5.Bitte, nicht zu sorglos sein.11.–20.5.
Ein Missverständnis hat eine, für Sie, positive
Konsequenz. Sollen Sie es also aufklären?
Zwillinge 21.–31.5. Aus einem bestimmten
Grund kann Ihnen die Hektik des Tages ja nichts
anhaben. 1.–11.6. Offenbar wissen Sie wohl
Bescheid. 12.–21.6. Ihr Vorschlag findet noch
nicht genügend Anhänger. Morgen sieht das je-
doch anders aus!
Krebs22.6.–1.7.Das plötzliche Interesse weckt
Ihren Argwohn. Nicht ganz zu Unrecht, wie Sie nun
merken. 2.–12.7. Standpunkte überprüfen.
13.–22.7. Der Weg ist das Ziel! Wohin es Sie
zieht, wissen Sie, im Endeffekt, selbst nicht ganz
genau.
Löwe 23.7.–2.8. Gehen Sie mit einer Verände-
rung normal um. Sie wird Ihnen, bald, nicht mehr
so fremd sein. 3.–12.8. Ein messerscharfer Ver-
stand!13.–23.8. Indem Sie eine neue Verpflich-
tung eingehen, löschen Sie eine andere. Natürlich
geht das so ja auch!
Jungfrau 24.8.–2.9. Halten Sie sich jetzt noch
im Hintergrund. Noch ist Ihre Zeit, vorzupreschen,
nicht da. 3.–12.9. Beachten Sie einen heutigen
Wink. 13.–23.9. Die ewigen Fachsimpeleien
werden allmählich langweilig. Aber dagegen gibt
es ein gutes Mittel.
Waage 24.9.–3.10. Den so langersehnten Voll-
treffer landen Sie vermutlich heute. Endlich,
möchte man sagen! 4.–13.10. Schade! Um Ih-
re Zeit. 14.–23.10. Haben Sie ein Fehlurteil
getroffen? Denkbar wäre es. Aber zur Berichti-
gung ist es ja nicht zu spät.
Skorpion 24.10.–2.11. Viel zu oft geben Sie
mehr aus, als es Ihrem Geldbeutel guttäte. Die-
ses Mal zurückhalten! 3.–12.11. Verlassen Sie
sich auf jenes Urteil. 13.–22.11. Eine Absage
verübelt Ihnen, garantiert, gar niemand. Schließ-
lich wären Ihre Gründe allen bekannt.
Schütze 23.11.–2.12. Sie sind zwar in ziemli-
cher Höchstform, doch etwas Besinnung tut im-
mer gut.3.–12.12.Übersehen Sie da nicht doch
was? 13.–21.12. Immer im Alleingang zu wer-
keln ist falsch. Zusammenarbeit bringt Ihnen ge-
wiss größeren Erfolg.
Steinbock 22.–31.12. Es ist Ihr gutes Recht,
Ihre Teilnahme zu verweigern. Keiner kann Sie
also dazu zwingen. 1.–10.1. Gutmütigkeit hat
auch Nachteile. 11.–20.1. Ihre Stärken und Ih-
re Talente bringen Ihnen jetzt weiteren Nutzen.
Haben Sie wirklich raffiniert gemacht!
Wassermann 21.–30.1. Neptun hat Ihre Expe-
rimentierfreude geweckt. Bitte, nichts übertrei-
ben! 31.1.–9.2. Wahrheit? Kann anstrengend
sein. 10.–19.2. Mit sich und der Welt sind Sie
momentan sehr zufrieden. Und, dieser Zustand
dürfte noch andauern.
Fische 20.–28.(29.)2. Sie merken heute, dass
Sie mit Ihrer Meinung kaum allein dastehen.
1.–10.3. Der Müßiggang hat nun ein Ende.
11.–20.3. Grundsatzdiskussionen sind ganz
überflüssig, solange es noch kein konkretes Ziel
gibt.

Horoskop

Namenstag

Straßennamen

Warum sind
weiße Katzen

taub?

?
Weiße Katzen und besonders
die, die blaue Augen haben,
sind sehr häufig von Taubheit
betroffen. Man vermutet,

dass das Gen, das auch für
die weiße Farbe des Fells und
die blauen Augen zuständig
ist, dafür verantwortlich ist.

Hoferichterweg
Die Straße in der Truderinger
Grenzkolonie wurde 1971
dem Schauspieler und

Schriftsteller Ernst Hoferich-
ter (1895–1966) gewidmet.

MÜNCHNER

Leo
Der bedeutende und beliebte
Papst Leo IX. trat für Reformen
ein, kämpfte gegen Simonie
(Käuflichkeit kirchlicher Ämter)
und die Priesterehe. † 1054.

Lösung von Seite 1

Richtig ist die Antwort b). „Du
siehst, wohin du siehst, nur
Eitelkeit auf Erden“: Das Ge-
dicht stammt von Andreas
Gryphius (1616 – 1664).

Schon gewusst?

Eine große Portion Glück und Sicherheit! Das er-
hofft man sich seit jeher, wenn man einem Ka-
minkehrer begegnet. Aber auch die Natur dürfte
sich glücklich schätzen, wenn der rußige Glücks-
bringer Kamine reinigt und schädliche Emmissio-
nen kontrolliert. „Und wenn er dann auch noch
so nostalgisch und umweltfreundlich mit dem
Radl daherkommt, freut man sich doch erst
recht!“, findet tz-Leserin Philine Ebert.

Glück für die Umwelt
Leserfoto

Philine Ebert,
München

Schicken auch Sie uns Ihr
Lieblingsfoto im Querformat.
Jedes veröffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte
nicht vergessen: Infos, wo und
wann der Schnappschuss ent-
standen ist, und ein Porträtfoto

von Ihnen. Bilder an: tz-Foto-
redaktion, Paul-Heyse-Str. 2–4,
80336 München, oder per
E-Mail an bild@tz.de. Bitte
haben Sie Verständnis, dass
eingesandte Fotos nicht zurück-
geschickt werden können.
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Manch einem schießt plötz-
lich die Hexe ins Kreuz. An-
dere wachen morgens mit
heftigen Nackenschmerzen
auf. Akute Rückenschmerzen
sind weit verbreitet und ja-
gen Betroffenen oft einen
Schrecken ein. Der Orthopä-
de und Wirbelsäulenexperte
Dr. Reinhard Schneiderhan
hat für genau diese Fälle ei-
ne Reihe guter Tipps und
weiß auch, was schnell hilft.

Zunächst die gute
Nachricht: Akute Rü-
ckenschmerzen kön-
nen furchtbar weh-
tun, haben aber in
über 80 Prozent der
Fälle eine mechani-
sche und damit eher
unkomplizierte Ursa-
che. Schuld sind ver-
spannte und verhärte-
te Muskeln, die in der
Nähe liegende Nerven
reizen.„Sieverschwin-
den nach ein paar Ta-
gen wieder“, sagt Dr.
Reinhard Schneider-
han vom gleichnami-

gen Wirbelsäulenzen-
trum in München-
Taufkirchen.„Beisehr
heftigen Schmerzen
ist es aber dennoch
sinnvoll, einen Arzt
aufzusuchen, um an-
dere Ursachen auszu-
schließen.“

Dochwas tun,wenn
die Rückenschmerzen
dazu führen, dass
man sich nur noch ge-
krümmt vorwärtsbe-
wegen kann? Glückli-
cherweise gibt es ein-
fache Maßnahmen,
die effektiv helfen

können. „Bei einem
Hexenschuss oder Is-
chias-Schmerzen
macht es Sinn, sich in
den ersten Stunden
Ruhe zu gönnen“, sagt
Dr. Schneiderhan. Vor
allem die Stufenlage-
rung – Rückenlage
mit angewinkelten
Beinen auf einem ho-
hen Kissen oder Stuhl
– kann helfen. Nach
der kurzen Ruhepha-
se ist es in den aller-
meisten Fällen rat-
sam, sich wieder zu
bewegen. Frei verkäuf-

licheSchmerzmittelmit
den Wirkstoffen Ibu-
profen oder Diclofenac
können helfen.

Auch alte Hausmittel
– z. B. 20 Minuten ab-
wechselnd Kälte und
Wärme zur Muskelent-
spannung – helfen oft:
„Dabei spürt man bald,
was besser hilft: Wärme
oder Kälte. Den Favori-
ten sollte man dann
zwei- oder dreimal täg-
lich anwenden.“

Bei sehr starken aku-
ten Schmerzen kann die
Physiotherapie helfen.
Krankengymnastik –
manuelle Therapie so-
wie Mobilisation und
Massagen – helfen, die

Genesungszeit zu ver-
kürzen. Gute Physiothe-
rapeuten geben einem
dann gern noch Tipps
fürs Übungsprogramm
zuHause ganz ohne spe-
zielle Ausrüstung.

Wirklich wichtig:
Werden die Schmerzen
nach drei Tagen nicht
besser oder sind mit Ge-
fühlsstörungen verbun-
den, müssen Sie zwin-
gend zum Arzt gehen.
„Deutliche Hinweise für
ein ernsteres Problem
sind Rückenschmerzen
im Bereich der Lenden-
wirbelsäule, die mit
Schwäche in den Bei-
nen, Taubheitsgefühlen,
Kribbeln oder gar Läh-
mungserscheinungen
einhergehen.Ernstwird
es auch, wenn Sie plötz-
lich nicht mehr in der
Lage sind, Urin oder
Stuhl bei sich zu halten.
Das ist ein Notfall. Sie
benötigen unbedingt
ärztliche Hilfe“, warnt
Dr. Schneiderhan. Wei-
tere Infos finden Sie un-
ter www.orthopaede.com

Fotos: privat;

Mauritius Images

Hexenschuss: Das
hilft ganz schnell

DER TÄGLICHE -RATGEBER heute: Gesundheit

Wirbelsäulenzentrum
Dr. Schneiderhan & Kollegen
in Taufkirchen

Dr. Reinhard Schneiderhan
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