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y Jetztkanndie

Physiotherapeutin
. “'sogar wieder mit
_Patienten turnen

»

“Schrittmachi

gab mir mein
- Leben zurick

Mehrmals liefs sich Leona Gaida die Wirbelsciule versteifen.
Doch die Eingriffe liefen schief. Dass sie jetzt trotzdem keine Probleme mehr
hat, verdankt sie einem Implantat

eit ihrer Jugend leidet
S Leona Gaida an einer

verkrimmten Wirbel-
saule mit Keilwirbel. ,Rich-
tig schlimm wurde es vor
zehn Jahren, als ich die
Ausbildung zur Physiothe-
rapeutin begann®, erzahlt
die heute 32-Jahrige. ,Die
Schmerzen haben sich so
verstarkt, dass ich die
Ubungen, die ich meinen
Patienten zeigen
wollte, nicht

notig. Dann werden spezi-
elle Schrauben mit Halte-
rungen an den Wirbelkor-
pern befestigt. Durch diese
fithren die Arzte dann
Metallstidbe, die die Wirbel-
sdule aufrichten sollten.”
Erst nach der OP stellte sich
heraus, dass der Eingriff
keine gute Idee war. ,Die
Arzte haben nicht Uiber-
prift, ob meine Wirbel fir
die zu befesti-
genden Schrau-

I
Problem: Schmerz

vormachen : : ben Uberhaupt
konnte wegen Wirbelversteifung. o aionet sind.
Wiees zudie-  Krankengeschichte: Das sind sie lei-
ser Krankheit Opﬁte wirken nicht der nicht, weil
mehr.

kommit, ist in
den meisten
Fallen nicht

bekannt. Je nach  machers.

Losung: Implantation
eines Schmerz-Schritt-

sie viel zu weich
sind“, sagt
Leona Gaida.
Die Folge: zwei

Schweregrad
kann sie, wie bei Leona
Gaida, massive Auswirkun-
gen haben. ,Mir haben die
Arzte damals zu einer Ver-
steifungsoperation geraten,
und weil ich es vor Schmer-
zen kaum noch aushielt,
habe ich dem Eingriff zuge-
stimmt.“ Bei dieser grof3en
OP ist ein langerer Schnitt
entlang der Wirbelsaule
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weitere grof3e
Operationen. Dafiir haben
die Arzte die Dornfortsatze
an den Wirbelkorpern
abgeschliffen, um sie mit
Knochenmasse verschlie-
f3en zu konnen.

,Erst hatte ich neun ver-
steifte Wirbel, und nach der
dritten OP waren es dann
13% erzahlt die junge Frau,
die in Buchholz in der

Nordheide lebt. Hinzu kam:
Die Schmerzen verschlim-
merten sich. ,Fast zehn
Jahre musste ich deshalb
Opiate — starkste Schmerz-
mittel - nehmen, um den
Tag und auch die Nacht zu
uberstehen.”

Vor zwei Jahren hort sie
von Schmerz-Schrittma-
chern. ,Ich bin dann extra
nach Miinchen, habe mich
untersuchen und aufklaren
lassen und mich schlief3-
lich fiir den Eingriff ent-
schieden®, sagt sie.
Zunichst hat sie einen
externen Schrittmacher
erhalten, um tiberpriifen
zu konnen, ob es funktio-
niert. Das tat es. Der
Schrittmacher wurde nach
innen verlegt. ,Das war
meine Rettung®, sagt Leona
Gaida. , Die Schmerzen sind
verschwunden. Und das
Allerschonste: Nach vielen
Jahren im Biiro kann ich
jetzt wieder mit Patienten
arbeiten.“ Auf ihrem Blog
www.lifewithtitanium.de
erzahlt sie mehr von ihrem
Leben mit dem Schritt-
macher. THORSTEN DARGATZ

Bei Leona Gaida (32) missgliickte eine Skoliose-OP
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.Der Schmerz hat keine
Warnfunktion mehr”

Wann kommt ein Schmerz-
Schrittmacher infrage?
Bisherige Therapien wie Physio-
therapie und selbst starkste
Schmerzmittel haben Frau
Gaida nicht mehr geholfen.

Sie litt unter chronischen und
therapieresistenten Schmerzen,
die ihren Ursprung im Korper
hatten und nicht psychisch
bedingt waren. Deshalb erfiillte
sie alle Voraussetzungen fiir
einen Schmerz-Schrittmacher.

Schmerzen sind jaimmer
auch ein Warnsignal ...

Die Schmerzen in der operierten
Wirbelsaule erfiillen keine
Warnfunktion mehr. Sie sind
Folgen der langstreckigen
Versteifung und der ausge-
dehnten Vernarbungen im
Operationsbereich.

Was genau macht der
Schmerz-Schrittmacher?
Vereinfacht ausgedriickt
handelt es sich um einen
Storsender. Er verhindert die
Weiterleitung der Schmerz-
signale an das Gehirn und ist
soin der Lage, die Schmerz-
impulse auszuloschen.

Wie lduft der Eingriff ab?

Der minimalinvasive Eingriff
dauert etwa 30 Minuten. Wir
fuhren Elektroden unter Bild-
kontrolle in den Wirbelkanal
und platzieren sie, wo die
Schmerzimpulse zum Gehirn
geschickt werden. Mithilfe neu-
ester Nano- und Hochfrequenz-
technologie kénnen wir die
Schmerzsignale an das Gehirn
dann unterbinden. Nach Ein-
setzen der Elektroden muss das
System zwei bis drei Wochen
lang getestet werden. Erst wenn
die Schmerzreduktion bei tiber
50 Prozent liegt, wird auch der
Schrittmacher implantiert. Die
Kassen tibernehmen die Kosten
fur den Eingriff.
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