
Das sagt der Arzt
Prof. Nikolai Rainov
Facharzt für Neuro­
chirurgie und spezielle 
Schmerztherapie am MVZ 
Wirbelsäulenzentrum 
München/Taufkirchen

„Der Schmerz hat keine 
Warnfunktion mehr“
Wann kommt ein Schmerz-
Schrittmacher infrage?
Bisherige Therapien wie Physio-
therapie und selbst stärkste 
Schmerzmittel haben Frau  
Gaida nicht mehr geholfen.  
Sie litt unter chronischen und 
therapieresistenten Schmerzen, 
die ihren Ursprung im Körper 
hatten und nicht psychisch 
bedingt waren. Deshalb erfüllte 
sie alle Voraussetzungen für 
einen Schmerz-Schrittmacher. 

Schmerzen sind ja immer 
auch ein Warnsignal …
Die Schmerzen in der operierten 
Wirbelsäule erfüllen keine 
Warnfunktion mehr. Sie sind 
Folgen der langstreckigen  
Versteifung und der ausge
dehnten Vernarbungen im  
Operationsbereich. 

Was genau macht der 
Schmerz-Schrittmacher?
Vereinfacht ausgedrückt  
handelt es sich um einen  
Störsender. Er verhindert die 
Weiterleitung der Schmerz
signale an das Gehirn und ist  
so in der Lage, die Schmerz
impulse auszulöschen.

Wie läuft der Eingriff ab?
Der minimalinvasive Eingriff 
dauert etwa 30 Minuten. Wir 
führen Elektroden unter Bild-
kontrolle in den Wirbelkanal  
und platzieren sie, wo die 
Schmerzimpulse zum Gehirn 
geschickt werden. Mithilfe neu-
ester Nano- und Hochfrequenz-
technologie können wir die 
Schmerzsignale an das Gehirn 
dann unterbinden. Nach Ein-
setzen der Elektroden muss das 
System zwei bis drei Wochen 
lang getestet werden. Erst wenn 
die Schmerzreduktion bei über 
50 Prozent liegt, wird auch der 
Schrittmacher implantiert. Die 
Kassen übernehmen die Kosten 
für den Eingriff. 

Seit ihrer Jugend leidet 
Leona Gaida an einer 
verkrümmten Wirbel-

säule mit Keilwirbel. „Rich-
tig schlimm wurde es vor 
zehn Jahren, als ich die 
Ausbildung zur Physiothe-
rapeutin begann“, erzählt 
die heute 32-Jährige. „Die 
Schmerzen haben sich so 
verstärkt, dass ich die 
Übungen, die ich meinen 
Patienten zeigen 
wollte, nicht 
vormachen 
konnte.“

Wie es zu die-
ser Krankheit 
kommt, ist in 
den meisten 
Fällen nicht 
bekannt. Je nach 
Schweregrad 
kann sie, wie bei Leona 
Gaida, massive Auswirkun-
gen haben. „Mir haben die 
Ärzte damals zu einer Ver-
steifungsoperation geraten, 
und weil ich es vor Schmer-
zen kaum noch aushielt, 
habe ich dem Eingriff zuge-
stimmt.“ Bei dieser großen 
OP ist ein längerer Schnitt 
entlang der Wirbelsäule 

nötig. Dann werden spezi-
elle Schrauben mit Halte-
rungen an den Wirbelkör-
pern befestigt. Durch diese 
führen die Ärzte dann 
Metallstäbe, die die Wirbel-
säule aufrichten sollten.“ 
Erst nach der OP stellte sich 
heraus, dass der Eingriff 
keine gute Idee war. „Die 
Ärzte haben nicht über-
prüft, ob meine Wirbel für 

die zu befesti-
genden Schrau-
ben überhaupt 
geeignet sind. 
Das sind sie lei-
der nicht, weil 
sie viel zu weich 
sind“, sagt 
Leona Gaida. 
Die Folge: zwei 
weitere große 

Operationen. Dafür haben 
die Ärzte die Dornfortsätze 
an den Wirbelkörpern 
abgeschliffen, um sie mit 
Knochenmasse verschlie-
ßen zu können. 

„Erst hatte ich neun ver-
steifte Wirbel, und nach der 
dritten OP waren es dann 
13“, erzählt die junge Frau, 
die in Buchholz in der 

Nordheide lebt. Hinzu kam: 
Die Schmerzen verschlim-
merten sich. „Fast zehn 
Jahre musste ich deshalb 
Opiate – stärkste Schmerz-
mittel – nehmen, um den 
Tag und auch die Nacht zu 
überstehen.“

Vor zwei Jahren hört sie 
von Schmerz-Schrittma-
chern. „Ich bin dann extra 
nach München, habe mich 
untersuchen und aufklären 
lassen und mich schließ-
lich für den Eingriff ent-
schieden“, sagt sie. 
Zunächst hat sie einen 
externen Schrittmacher 
erhalten, um überprüfen 
zu können, ob es funktio-
niert. Das tat es. Der 
Schrittmacher wurde nach 
innen verlegt. „Das war 
meine Rettung“, sagt Leona 
Gaida. „Die Schmerzen sind 
verschwunden. Und das 
Allerschönste: Nach vielen 
Jahren im Büro kann ich 
jetzt wieder mit Patienten 
arbeiten.“ Auf ihrem Blog 
www.lifewithtitanium.de 
erzählt sie mehr von ihrem 
Leben mit dem Schritt
macher. � THORSTEN DARGATZ

Problem: Schmerz 
wegen Wirbelversteifung. 
Krankengeschichte:  
Opiate wirken nicht 
mehr. 
Lösung: Implantation 
eines Schmerz-Schritt-
machers.

Mehrmals ließ sich Leona Gaida die Wirbelsäule versteifen.  
Doch die Eingriffe liefen schief. Dass sie jetzt trotzdem keine Probleme mehr 

hat, verdankt sie einem Implantat

Jetzt kann die 
Physiotherapeutin 
sogar wieder mit  
Patienten turnen

 „Der Schmerz-
Schrittmacher 

gab mir mein 
Leben zurück“
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Bei Leona Gaida (32) missglückte eine Skoliose-OP
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Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an Reine Haut von Kopf bis Fuß. 

Die natürlichen Wirkstoffe 
machen ilon Salbe classic zu  

der beliebtesten Salbe bei 
Haut-Entzündungen

Kunden-Bewertungen1

ANZEIGE

Lioran® centra. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Förderung des Schlafes ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält Sucrose 
und Glucose. (Stand: 12/2022). Gasteo® Flüssigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gänse fingerkraut, Süßholzwurzel, Angelikawurzel, Benedikten kraut, Wermutkraut, Kamillenblüten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungs-
beschwerden (z.B. Völlegefühl, Blähungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). ilon® Salbe classic. Wirkstoffe: Lärchenterpentin, 
Terpentinöl vom Strandkiefern-Typ, Eukalyptusöl. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Behandlung leichter, lokal begrenzter, eitriger Entzündungen der Haut, wie z.B. Eiterknötchen, entzündete Haarbälge und Schweißdrüsenentzündungen ausschließlich auf 
Grund langjähriger Anwendung. Enthält Butylhydroxytoluol. (Stand 06/2019) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstraße 
20, 76532 Baden-Baden

1 https://www.medpex.de/cremes-salben/ilon-salbe-classic-p10056674/erfahrungen/
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rend der Nacht ist das größte 
 Problem mit zunehmendem  Alter. 
Wer deshalb zum chemischen 
Schlafmittel greift, muss in­

Nicht das Nicht­Einschlafen­
Können,  sondern das nächt­
liche Erwachen und das 

stundenlange Wachliegen wäh­

Erste Hilfe

Pickel ade
Egal - ob jung oder alt. Die wenigsten Menschen haben 
das Glück einer makellosen, reinen Haut. Bei fast jedem 
sprießen gelegentlich Pickel, Mitesser oder sogar Akne. 

Wir empfehlen die ilon Salbe classic

Vielen Frauen  
in den Wechseljahren macht gerade 
der aufgeblähte Bauch zu schaffen

Dass sich die eben flache  Mitte 
plötzlich in eine unschöne 
Kugel verwandelt,  erleben 

viele Frauen verstärkt ab den 
Wechsel jahren. Ursache: Der 
Östrogen­Spiegel ist niedrig. Das 
macht das Magen­ Darm­System 
träge. Folge: Die Nahrung bleibt 
länger im Verdauungstrakt und 
gärt.  Dieser Gärprozess erzeugt 
den Blähbauch.  

Das hilft, das spürt &  
sieht man
Schon beim ersten Kontakt mit 
der Zunge setzen die therapeuti­
schen Bitterstoffe in  Gasteo eine 
Kettenreak tion in Gang. Die Ver­
dauungssäfte  fließen und regen 
die Fettverdauung an. Ebenso 
aktivieren Bitterstoffe die ge­
sunden  Eigenbewegungen von 
 Magen und Darm. Das alles lässt 
den belastenden Blähbauch ver­
schwinden. Das krampf­
lösende Gänse fingerkraut 
in Gasteo 
entspannt 
derweil den 
gesamten 
Magen­
Darm­Trakt. 
Frau fühlt 
sich wieder 
wohl in 
 ihrer Haut. 

formiert sein. Da gibt es einerseits 
die Gefahr der Abhängigkeit. 
Andererseits unterdrückt die 
 Chemie den Tiefschlaf. Das raubt 
die nächtliche  Erholung. Wie 
 zerschlagen schleppt man sich 
durch den nächsten Tag. Wir 
 werfen  einen Blick in die Natur­
Apotheke.

Guter Schlaf ohne bekannte 
Nebenwirkungen
Eine aktuelle Studie zeigt, dass 
die Passionsblume die ge samte 
Schlafdauer spürbar erhöht, weil 
die Einnahme das nächt liche Auf­
wachen reduziert.1  Natürlich und 
ohne die Gefahr der Abhängig­
keit, ohne bekannte Wechsel­
wirkungen mit anderen Arznei­
mitteln und bestens verträglich. 
 Lioran ist das meist verlangte 
Passions blumen­ Arzneimittel in 
Apotheken.2

Die natürlichen Wirkstoffe der 
ilon Salbe classic durchblu­
ten  verstärkt die entzündeten 

Hautstellen und weichen sie auf. 
Die Entzündung wird aus unteren 
Hautschichten an die Oberfläche 
gezogen und kann ganz  natürlich 
ab heilen. Kraft der Natur hat sich 

die ilon Salbe classic bei allen 
Symptomen der entzündeten Haut 
bewährt. 

Der gute Tipp vom Arzt 
„Der Arzt hatte einen  guten Tipp 
für uns“, erzählt eine Apotheken­
kundin. „Das war die ilon classic 

Zermürbend: Nächtliches Erwachen und Wachliegen 

Schlafstörungen ü60
Mit dem Älterwerden verändert sich auch der Schlaf. 

Immer mehr Betroffene greifen gezielt zu Lioran centra 
mit der Kraft der Passionsblume. Extra hoch dosiert für 

den guten Schlaf in der ganzen Nacht

1 Lee et al. (2020) Int Clin Psychopharmacol; 35(1):29–35; 2 Insight Health, Markt für Schlafprodukte mit Passionsblumen-
extrakt, Umsatz MAT 12/2023

Unter Schlafstörungen 
leiden rund 50 Prozent der 
über 65-jährigen Deutschen

Frauen & Wechseljahre

Der Blähbauch
Die Körpermitte spannt 
und drückt. Erste Hilfe 

 leisten Gasteo 
 Magentropfen mit 
therapeutischen 
 Bitterstoffen und 

 schmerzlinderndem 
 Gänsefingerkraut

 Salbe. Wir  haben sie dann direkt 
in der nächsten  Apotheke ge­
kauft und auch sofort angewen­
det. Nach 3 Tagen waren die 
 Pickel weg und es ist keine 
Narbe oder ähnliches  zurück 
ge blieben. Der gute  Geruch ge­
fällt besonders und ich bin froh, 
dass die ilon Salbe  classic keine 
schädliche Chemie  enthält, son­
dern pflanzliche Produkte“.1
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