Wiesn: Das Kreuz mit dem Ruicken

Orthopade erklart, wie man in der Achterbahn die Wirbelsaule schitzt

Miinchen — Die Fahrgeschifte
auf dem Oktoberfest gehdren
fiir viele Besucher einfach zur
Wiesn-Gaudi dazu. Je wilder,
desto besser. ,,Doch der SpaR
hat auch seine Tiicken®, sagt
der renommierte Wirbelsiu-
len-Spezialist Dr. Reinhard
Schneiderhan, der selbst gerne
mal mit der einen oder ande-
ren Achterbahniiber die There-
sienwiese saust. ,Das kann al-
lerdings eine enorme Belas-
tung fiir Riicken und Nacken
sein, und deshalb sollte man
bei der Wiesn-Gaudi ein paar
einfache Regeln kennen und
beherzigen.

Der Orthopdde will nieman-
dem den Spafl verderben.
»Doch bei aller Vorfreude auf
Geschwindigkeit und Adrena-
lin sollte man auch die Risiken
bedenken, die mit dem Spaf}
einhergehen”, warnt Schnei-
derhan vom gleichnamigen
Medizinischen = Versorgungs-
zentrum in Miinchen-Taufkir-
chen. ,\Vor allem die enormen
Fliehkrifte stellen eine Heraus-
forderung fiir Riicken und Na-
cken dar. Deshalb ist es ratsam,
auf ein paar Dinge zu achten.”
Viele unterschitzen ndmlich
die enormen Krifte, die schnel-
le Richtungsdanderungen, enor-
me Beschleunigungen und ab-
rupte Bremsmanover mit sich
bringen. ,Der Koérper muss
zwangsldufig gegensteuern. So
kommt es zu einer reflexarti-
gen Anspannung der Nacken-
und Riickenmuskulatur, die
auch nach der Fahrt noch lin-
gere Zeit anhalten kann*, sagt
der Orthopédde und Wirbelsédu-
len-Spezialist. Die Folgen: ,Bei
zu schwacher Muskulatur dro-
hen tberdehnte Sehnen und
Binder, die Mikrotraumata
und Schmerzen verursachen.”

Hinzu kommt, dass das Beu-
gen, Drehen und Wenden des
Korpers groRen Druck auf Ri-
cken und Bandscheiben aus-
libt. Das kann all jene schmerz-
haft treffen, die schon eine me-
dizinische Vorgeschichte ha-
ben. In einer etwas &lteren

In der Achterbahn wirken enorme Fliehkrafte.

Wiesn-Fan: Orthopade Dr.
Reinhard Schneiderhan.

US-Studie hat sich gezeigt, dass
Fahrten mit einer Achterbahn
sogar  Bandscheibenvorfille
auslosen konnen. ,,Wer bereits
unter Riickenschmerzen leidet
oder anfillig ist fiir Riicken-
schmerzen, sollte sich tiberle-
gen, ob sich der kurze Adrena-
linkick wirklich lohnt“, rat Dr.

Schneiderhan. Wer vorbelastet
ist, sollte insbesondere auf
Fahrgeschifte verzichten, in
denen die FiiRe frei baumeln.
Denn ohne die Mithilfe der Bei-
ne lassen sich Brust- und Len-
denwirbelsiule nicht ausrei-
chend stabilisieren. ,Wer sich
mit den FiiRen abstiitzt, stabili-
siert Wirbelsdule und Gelen-
ke.”

Fest steht: Jede Fahrt ist mit
einem gewissen Risiko fiir Ri-
cken- und Nackenschmerzen
verbunden. ,Wer akut unter
Riickenschmerzen leidet oder
chronisch riickenkrank ist,
sollte auf eine Fahrt lieber ver-
zichten®, rdt Dr. Schneiderhan.
Grundsitzlich hilfreich sind
vorab immer Dehniibungen,
um Verspannungen zu losen.
Oft kann man sich wihrend
der Fahrt an Stangen festhal-
ten. Das hilft, die Fliehkrifte zu
reduzieren. ,,Achten Sie vorab
auf Drehungen, Wendungen
oder Abfahrten und spannen

Sie auch die Bauchmuskulatur
an. Das verleiht dem Korper
mehr Stabilitit. Lehnen Sie
sich nicht nach vorne. Das er-
hoht den Druck auf die Band-
scheiben.“ Und noch ein Punkt:
Wer ein oder zwei Mass tiber
den Durst getrunken hat, biiRt
die Reaktionsfahigkeit ein:
,Dann werden die Fliehkrifte
ungehindert wirken.”

Zudem sollten Eltern die Al-
tersbeschrankungen oder die
vorgeschriebene Mindestgro-
Re bei den Fahrgeschiften un-
bedingt beherzigen. So droht
beispielsweise bei Autoscoo-
tern Gefahr fiir die Kleinen—im
schlimmsten Fall konnen sie
beispielsweise bei einem ge-
zielten Frontalzusammenstolf$
ein leichtes Schleudertrauma
erleiden. Der Hintergrund: Kin-
der haben eine schwichere
Hals- und Nackenmuskulatur
als Erwachsene, zudem erken-
nen sie einen drohenden Zu-
sammensto oft spiter und
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spannen ihre Muskeln nicht
rechtzeitig an. Dadurch wer-
den ihre Kopfe hin- und herge-
schleudert.

Aufein weiteres Risiko durch
Fahrgeschifte weist die Allianz
hin. So kénnen bestimmte Mo-
delle zur Herausforderung fiirs
Gehirn werden — auch wenn es
dank hoher Sicherheitsstan-
dards nur selten zu gesundheit-
lichen Problemen kommt.
Trotzdem die Warnung: ,Die
Drehbewegungen, das plotzli-
che Beschleunigen und Brem-
sen fithren jedoch dazu, dass
Sehsinn und Gleichgewichts-
sinn widerspriichliche Signale
an das Gehirn senden. Dies
fiihrt im Extremfall zur soge-
nannten  Bewegungskrank-
heit, die in der Fachsprache Ki-
netose genannt wird“, so die
Gesundheitsexperten der Ver-
sicherung. Die Symptome:
Ubelkeit, Kopfschmerzen, Blis-
se, Schwindel und Schwitzen
bei kalter Haut. dop



