Wirbel um Wirbelsdulen-Operationen

Spezialist Schneiderhan: Minimalinvasive Alternativen noch zu oft unterschatzt
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Miinchen - Wenn es um die
richtige Therapie bei hartnacki-
gen Riickenschmerzen geht,
sind viele Patienten verunsi-
chert. Gerade mit Blick auf Ope-
rationen rit Wirbelsdulen-Spe-
zialist Dr. Reinhard Schnei-
derhan zur Besonnenheit: ,,Es
gibt zwar in manchen Fillen
gute und zwingende Griinde
fiir einen Eingriff, insbesonde-
re schwere neurologische Aus-
félle wie Lihmungserscheinun-
gen. Aber leider landen auch zu
viele Patienten unnétig oder zu-
mindest vorschnell auf dem
Operationstisch. Minimalinva-
sive Behandlungsalternativen
werden noch immer zu oft un-
terschitzt®, sagte  Schnei-
derhan unserer Zeitung.
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So werden nach Schneider-
hans Einschitzung beispiels-
weise Patienten mit bestimm-
ten Spinalkanalstenosen - so
nennt man Einengungen des
Wirbelkanals — oft zu schnell

operiert: ,Weichteilige Einen-
gungen oder kombinierte Spi-
nalkanalstenosen mit in die Ar-
me oder Beine ausstrahlenden
Schmerzen lassen sich sehr gut
minimalinvasiv therapieren.”

Der Orthopéde setzt dazu unter
anderem einen Wirbelsdulen-
katheter ein. Dabei wird dem
Patienten in Ddmmerschlaf-
Narkose und unter Rontgen-
kontrolle ein nur 1,4 Millimeter
diinner steuerbarer Hightech-
Katheter durch eine diinne Na-
del im Kreuzbeinbereich einge-
fiihrt und direkt an das einen-
gende Bandscheiben- oder Nar-
bengewebe vorgeschoben.
,Dann werden mehrfach Medi-
kamente injiziert, die Gewebe
schrumpfen lassen. Die betrof-
fene Nervenwurzel wird dauer-
haft befreit, der Schmerz ver-
schwindet®, erkldrt Schnei-
derhan, der diesen Eingriff eu-
ropaweit bereits am hédufigsten
durchgefiihrt hat. bez



