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Volkskrankheit Spinalkanalstenose: Hilfe ohne OP

Der Plan B bel
Ruckenschmerzen

onika Meindl-Zinder
M leidet an Wirbelglei-

ten, in ihrem Fall ver-
schieben sich der vierte und
flinfte Lendenwirbelkorper ge-
geneinander. Zudem befeuert
eine kombinierte Spinalkanal-
stenose Monikas chronischen
Riickenschmerzen. Die 74-Jah-
rige steckte in einem Dilemma,
das viele Leidensgenossen ken-
nen: ,Einerseits wurden die Be-
schwerden und Bewegungsein-
schrankungen immer schlim-
mer, andererseits wollte ich ei-
ne Versteifungs-Operation
moglichst vermeiden.”

Bei diesem grof3en, meist
mehrstiindigen Eingriff—in der
Fachsprache Fusion oder
Spondylodese genannt — wer-
den instabile Abschnitte der
Wirbelsdule mit Implantaten
wie Schrauben oder Stiben ver-
bunden. Bei der Suche nach ei-
ner schonenderen Alternative
stiel’ die 74-Jahrige auf Berichte
uber die Behandlung mit dem
Wirbelsdulenkatheter — eine
minimalinvasive =~ Methode,
die der erfahrene Miinchner
Wirbelsdulen-Spezialist Dr.
Reinhard Schneiderhan seit
Jahrzehnten anwendet. Der
Wirbelsdulenkatheter ist ein
1,4 Millimeter diinner, steuer-
barer Schlauch, der im Kreuz-
beinbereich am unteren Ru-
cken in den Spinalkanal ein-
gefiihrt wird, wihrend sich
der Patient in leichter Dim-
merschlafnarkose befindet.
»,Dann werden mehrfach Me-
dikamente injiziert, die Ge-
webe schrumpfen lassen. Die
betroffene Nervenwurzel wird
dauerhaft befreit, der Schmerz
verschwindet.” Fiir die Behand-
lung Dbleibt der Katheter-
schlauch voriibergehend im
Riicken, Monika verbrachte
zwei Nachte in der Arabellakli-
nik in Bogenhausen.

,Fir mich war diese Entschei-
dung goldrichtig. Meine Be-
schwerden sind um mindes-
tens 80 Prozent zurtickgegan-
gen. An manchen Tagen bin ich
komplett schmerzfrei“ Das
empfindet die aktive Seniorin
als Erlosung. Aus gutem Grund:
Monika hat die ganze Welt ge-
sehen, dabei war der bewe-
gungshungrigen Minchnerin
kein Weg zu weit. Mit ihrem

|

Grundliche Diagnostik: Orthopade Schneiderhan testet die Re-
flexe seiner Patientin MeindI-Zinder.

Mann Hubert reiste Y Ich fiihle nimmt aber der Be-
die 74-Jdhrige in die o wegungsradius ab -
Mongolei, in die m"_:h le_tZt um und die Beschwerden
Wiiste Gobi und zum Lichtjahre werden noch schlim-
Tauchen in die Std- besser. ¢ mer. Dadurch gera-
see. Bis ihr Riicken ten viele Patienten in
immer mehr rebel- MONIKA einen Teufelskreis,
lierte — die Folge ei-  MEINDL-ZINDER der sie auch psy-

ner Spinalkanalste-
nose. ,Dabei verengt sich der

Wirbelsdulenkanal, = Nerven
werden  bedringt”, weil}
Schmerztherapeut Schnei-

derhan. ,Wenn die Stenose in
der Lendenwirbelsiule auftritt,
konnen die Patienten mitunter
keine lingeren Strecken mehr
gehen. Dazu kommen oft grof3e
Schmerzen. Gleichzeitig

chisch belastet.”

Fir Fernreise-Fan Meindl-Zin-
der wurde letztlich selbst eine
Donauschifffahrt zum korperli-
chen Kraftakt —und ein Ausflug
zur Wiener Hofburg zum
Schliisselerlebnis: ,Ich konnte
nur noch wenige Meter am
Stiick gehen, lief ganz gebiickt
und musste mich immer wie-
der hinsetzen. Ich habe es

Dr. Reinhard
Schneiderhan
untersucht
Patientin
Monika
Meindl-
Zinder. FoTos:
RAMONA MULLER

kaum noch zuriick zum Bus
geschafft. Es war frustrie-
rend.”

Wie viele dltere Menschen
stand die 74-Jdhrige einer gro-
Ren OP skeptisch gegeniiber.
Weil Nichtstun aber fiir sie
auch keine Option war, sah sie
den Wirbelsaulenkatheter als
ermutigenden Plan B - trotz
Bedenken in der eigenen Fa-
milie. Sie entschied sich be-
wusst dafiir, nahm auch die
Therapiekosten von rund

2000 Euro in Kauf, weil ihre
Krankenkasse die Prozedur
nicht bezahlte, dhnlich wie Ei-
genblutbehandlungen  (PRP)
oder Injektionen mit Hyaluron-
saure. ,,Fiir mich hat sich diese
Investition in die Lebensquali-
tatund Gesundheit gelohnt. Ich
springe nicht herum wie ein
junges Reh, aberich fithle mich
um Lichtjahre besser als vor der
Katheterbehandlung.”
Mitneuer Energie geht die 74-
Jahrige regelméRig zur Physio-
therapie, um ihre Rumpfmus-
kulatur aufzutrainieren. Und
sie schmiedet wieder Pline:
~Wirwollen nach Japan fliegen.
Ich traue mir eine solche Fern-
reise jetzt wieder zu, denke po-
sitiv. Das baut mich auf:“ A. BEEZ

Wenn Storenfriede die Nerven reizen

Verengungen des Wirbelsaulenkanals: Das sind die haufigsten Ursachen

Bei einer Spinalkanalstenose
kann der Wirbelsiulenkanal
durch verschiedene Ursachen
eingeengt werden. Es gibt im
Wesentlichen fiinf Formen: Ste-
nosen durch Bandscheibenvor-

wolbungen und Bandscheiben-

vorfille, Stenosen durch rein
knocherne  Veranderungen,
Stenosen durch verdickte Bin-
der, Stenosen durch Wirbel-
gleiten und kombinierte Spi-
nalkanalstenosen. ,Letztere
sind die hdufigste Form*®, be-
richtet Wirbelsdulen-Spezialist
Dr. Reinhard Schneiderhan.
»,Die hiufigsten Symptome

Komplexer Befund: Dr. Schneiderhan er-
klart die Spinalkanalstenose.

sind: tiefsitzender Riicken-
schmerz, oft einseitig, mitun-
ter aber auch giirtelférmig, ei-
ne Ausstrahlung ins Gesdf3 und
ins Bein sowie Beinschwéche.

= Die Patienten kon-
nen oft nurnoch kur-
- ze Strecken gehen.
Bei idlteren Patien-
ten kommen nach
der Erfahrung von
| Dr. Schneiderhan
eher knocherne und
kombinierte Spinal-
kanalstenosen vor,
bei Jiingeren entste-
hendie Einengungen
des Wirbelsdulenkanals ofter
durch  Bandscheibenerkran-
kungen. Viele Patienten sind
verunsichert: ,,Sie wissen nicht
genau, was eine Spinalkanal-

stenose ist“, berichtet der Or-
thopdde. Sein Rat: ,,Bei komple-
xen Wirbelsdulenerkrankun-
gen sollte man sich in einem in-
terdisziplindren Zentrum
beraten lassen, in dem Spezia-
listen verschiedener Fachrich-
tungen  zusammenarbeiten.
»Der Schliissel zu einem wirk-
lich nachhaltigen Behand-
lungserfolg liegt in einer ergeb-
nisoffenen Diagnostik. Und die
sollte nicht davon beeinflusst
werden, dass den Patienten le-
diglich bestimmte Behand-
lungsmoglichkeiten angebo-
ten werden konnen.” BEZ



